Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Ketrzynie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-00

Tytut projektu: Moc miodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz matej gastronomii
Nr kursu: 7/068/2020

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 16.09.2020-06.10.2020
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
16.09.2020 14:30-15:15 Praktyqzna realizacja zasad GHP/GMP omowienie 14 Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
obszarow tematycznych.
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:05 Praktyqzna realizacja zasad GHP/GMP omowienie 14 Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
obszaréw tematycznych.
16:05-16:10 PRZERWA
16:10-16:55 Pods?aw.owe zasady systemu HACCP. Korzysci wynikajace z Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
wdrazania systemu HACCP.
16:55-17:00 PRZERWA
17:00-17:45 KlasyfllfaCJla ! cha’rgkterystyka surowcow. Odbior jakosciowy Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
artykutdéw zywnosciowych.
17.09.2020 14:30-15:15 I?rzech,oyvywanle | magazynowanie artykuioyv . Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zywnosciowych. Metody utrwalania produktow spozywczych.
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:05 Parll< maszynowy1Jego funkcje. Maszyny i urzadzenia do Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
obrébki wstepne;.
16:05-16:10 PRZERWA
16:10-16:55 Urzadzen!a do obrobki ciepinej. Urzadzenie chiodnicze. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Urzgdzenia transportowe.
16:55-17:00 PRZERWA
Urzadzenia do mycia i wyparzania naczyn. Urzadzenia do
17:00-17:45 sporzgdzania napojow. Drobny sprzet gastronomiczny. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Instalacje.
18.09.2020 08:00-08:45 Wyposazenie w narzedzia i sprzet. Organizacja pracy. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
08:45-08:50 PRZERWA
08:50-09:35 Zaopatrzenie w surowce i pétprodukty. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
09:35-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Czynnosci higieniczno-porzgdkowe. Higiena osobista. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
21.09.2020 08:00-08:45 z uwzglednieniem przepisow zwigzanych z wykonywang Sotodyna Elzbieta ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

praca.
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21.09.2020

08:45-08:50

PRZERWA

08:50-09:35

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Sotodyna Elzbieta

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

09:35-09:40

PRZERWA

09:40-10:25

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzadzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Sotodyna Elzbieta

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

10:25-10:30

PRZERWA

10:30-11:15

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Sotodyna Elzbieta

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

11:15-11:20

PRZERWA

11:20-12:05

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku.

Sotodyna Elzbieta

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

12:05-12:20

PRZERWA

12:20-13:05

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku.

Sotodyna Elzbieta

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

13:05-13:10

PRZERWA

13:10-13:55

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka.

Sotodyna Elzbieta

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

13:55-14:00

PRZERWA
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Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla

21.09.2020 14:00-14:45 wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z  |Sotodyna Elzbieta ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
nimi profilaktyka.
23.09.2020 14:30-15:15 Obrobka wstepna warzyw, ziemniakéw, grzybdw i owocow. [Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:05 :)):é?:gngystepna migsa zwierzat rzeznych, dziczyzny oraz Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:05-16:10 PRZERWA
16:10-16:55 Obrobka wstepna ryb, mieczakow, skorupiakow. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
16:55-17:00 PRZERWA
17:00-17:45 Obrobka wstepna drobiu i ptactwa dzikiego. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
24.09.2020 14:30-15:15 Sggz\évzd;;é}fyiir?;ggupgéwémosm do spozycia Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:15-15:20 PRZERWA
Zabezpieczenie surowcow i wyrobéw gotowych przed
15:20-16:05 zepsuciem przy wykorzystaniu aparatury chtodniczej. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
Kontrola temperatur urzgdzen chtodniczych.
16:05-16:10 PRZERWA
Mycie reczne oraz mechaniczne przy uzyciu zmywarki,
16:10-16:55 wyparzarki naczyn i narzedzi kuchennych. Utrzymanie Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
maszyn i mebli kuchennych w nalezytej czystosci.
16:55-17:00 PRZERWA
17:00-17:45 Mycie pomieszczen kuchennych i zaplecza. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
25.09.2020 08:00-08:45 Przygotowanie potproduktéw. Metody obrébki cieplnej. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
08:45-08:50 PRZERWA
08:50-09:35 Potrawy z miesa i dziczyzny. Dania z drobiu. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
09:35-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Dania gorgce z ryb. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
30.09.2020 14:30-15:15 Potrawy pétmiesne. Potrawy jarskie. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:05 Dodatki do dan podstawowych. Porcjowanie i dekoracja. Jankielewicz Matgorzata Maria ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
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Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkcji.

Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"

01.10.2020 08:00-08:45 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy  |Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
wiasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
08:45-08:50 PRZERWA
Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkcji. Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
08:50-09:35 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy  |Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
wiasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
09:35-09:40 PRZERWA
Dobieranie surowcow i potproduktéw do produkcji kulinarnej Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA’
09:40-10:25 ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej ’ |Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
) Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
10:25-10:30 PRZERWA
. . A . - . Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
10:30-11:15 g’é’:r'lzrf‘c';:‘?ask‘gg(‘:’}"i"‘;‘fz;gg:ﬁgoéi‘ijmﬁ:r‘r’]g"d“kc“ kulinamej, | ¢y joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
) Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
11:15-11:20 PRZERWA
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkc;ji kulinarne;j. Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
11:20-12:05 Ustalanie asortymentu produkcji, sporzadzanie Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
zapotrzebowania na surowce do produkc;ji. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
12:05-12:20 PRZERWA
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkgji kulinarne;. Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
12:20-13:05 Ustalanie asortymentu produkcji, sporzgdzanie Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
zapotrzebowania na surowce do produkc;ji. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
13:05-13:10 PRZERWA
Dokonywanie obrdbki wstepnej (recznie lub mechanicznie) Firma Handlowo-Usiugowa "KUBA"
13:10-13:55 . S - . Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej. P .
olskiego 5, 11-400 Ketrzyn
Dokonywanie obrdbki wstepnej (recznie lub mechanicznie) Firma Handlowo-Usiugowa "KUBA"
02.10.2020 08:00-08:45 . S - . Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej. P .
olskiego 5, 11-400 Ketrzyn
08:45-08:50 PRZERWA
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Dokonywanie obrdbki termicznej surowcow i pétproduktéw -

Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"

02.10.2020 08:50-09:35 . . : S : Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska

gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
09:35-09:40 PRZERWA

Dokonywanie obrdbki termicznej surowcow i pétproduktéw - . Fir.ma. Handlowo-U.s’rugowa ".KUBA"
09:40-10:25 gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Oska Joanna ﬁg:gE;S;VO%Ie?:(_o4vg)l(c):z|<:|t'r\z/§?8ka
10:25-10:30 PRZERWA

Dokonywanie obrébki termicznej surowcéw i pétproduktow - . Firlmal Handlowo—U.s’rugowa ".KUBA"
10:30-11:15 gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Oska Joanna gg'lgE;SZ’VOOSIe?:(_oAnggZK:It'r\Z/XgJSka
11:15-11:20 PRZERWA

Dokonywanie obrébki termicznej surowcédw i pétproduktow - . Firlmal Handlowo—U.erugowa ".KUBA"
11:20-12:05 gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Oska Joanna gg'lgEi'z;vocz.)le;]:(_oAnggZKLélt'r\Z/XgJSka
12:05-12:20 PRZERWA

Dokonywanie obrébki termicznej surowcédw i pétproduktow - . Firlmal Handlowo—U.erugowa ".KUBA"
12:20-13:05 : . . RN : Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska

gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
13:05-13:10 PRZERWA

Dokonywanie obrébki termicznej surowcow i pétproduktow - . Firlmal Handlowo—U.s’rugowa ".KUBA"
13:10-13:55 gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. Oska Joanna gbllgE_lew O{,Iem(o4vggzp<:|t}\z/§?8ka

olskiego 5, 11-
Wykonywanie r6znymi technikami i metodami, w oparciu o Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
05.10.2020 08:00-08:45 normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw |Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska

ze wskazanych surowcow. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
08:45-08:50 PRZERWA

Wykonywanie r6znymi technikami i metodami, w oparciu o Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
08:50-09:35 normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw |Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska

ze wskazanych surowcow. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
09:35-09:40 PRZERWA

Wykonywanie r6znymi technikami i metodami, w oparciu o Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
09:40-10:25 normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw |Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska

ze wskazanych surowcow. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
10:25-10:30 PRZERWA
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Wykonywanie réoznymi technikami i metodami, w oparciu o

Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"

05.10.2020 10:30-11:15 normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw [Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
ze wskazanych surowcéw. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
11:15-11:20 PRZERWA
Wykonywanie réoznymi technikami i metodami, w oparciu o Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
11:20-12:05 normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw |Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
ze wskazanych surowcéw. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
12:05-12:20 PRZERWA
Wykonywanie réoznymi technikami i metodami, w oparciu o Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
12:20-13:05 normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw |Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
ze wskazanych surowcoéw. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
13:05-13:10 PRZERWA
Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
13:10-13:55 Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja. Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
Obstugiwanie maszyn, urzadzen i sprzetu do produkgiji Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
06.10.2020 08:00-08:45 gastronomicznej. Postugiwanie sie drobnym sprzetem Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
gastronomicznym. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
08:45-08:50 PRZERWA
Obstugiwanie maszyn, urzadzen i sprzetu do produkgiji Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
08:50-09:35 gastronomicznej. Postugiwanie sie drobnym sprzetem Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
gastronomicznym. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
09:35-09:40 PRZERWA
Obstugiwanie maszyn, urzadzen i sprzetu do produkgiji Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
09:40-10:25 gastronomicznej. Postugiwanie sie drobnym sprzetem Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
gastronomicznym. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
10:25-10:30 PRZERWA
Zabezpieczenie surowcow, pétproduktow i wyrobdw Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
10:30-11:15 gotowych przed zepsuciem. Oddzielanie zwrotéw i Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
zabezpieczenie odpadkow. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
11:15-11:20 PRZERWA
Zabezpieczenie surowcow, pétproduktow i wyrobdw Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
11:20-12:05 gotowych przed zepsuciem. Oddzielanie zwrotow i Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
zabezpieczenie odpadkow. Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
12:05-12:20 PRZERWA
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06.10.2020

Organizowanie i prowadzenie prac porzadkowych w
pomieszczeniach produkcyjnych. Dobieranie i stosowanie

Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"

12:20-13:05 odpowiednich rodkéw myjacych i dezynfekujacych podczas Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska
; ) : ; ; Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
mycia, czyszczenia naczyn, sprzetu i urzgdzen.
13:05-13:10 PRZERWA
Orggnizowanje ihprow;dkzer_lie pr:a%pg.rzadk.°".”y‘>h W Firma Handlowo-Ustugowa "KUBA"
13:10-13:55 pomieszczeniach produkcyjnych. Dobieranie I stosowanie Oska Joanna Zbigniew Olenkowicz ul. Wojska

odpowiednich srodkéw myjacych i dezynfekujgcych podczas
mycia, czyszczenia naczyn, sprzetu i urzadzen.

Polskiego 5, 11-400 Ketrzyn
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