Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Ketrzynie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-01

Tytut projektu: Moc miodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja rzes i paznokci
Nr kursu: 7/020/2022

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 10.03.2022-22.03.2022
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

10.03.2022

08:00-08:45

Wyposazenie i organizacja pracy na stanowisku do
wykonywania manicure, pedicure. Zasady dezynfekgciji i
sterylizacji narzedzi. Budowa paznokcia, choroby skéry i
przydatkéw omoéwienie na modelce.

Radziwon-Suchowiecka Agata

ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

08:45-10:15

Zasady bezpiecznego wykonania zabiegu. Narzedzia oraz
preparaty stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ wykonywania
czynnosci - ¢wiczenia.

Radziwon-Suchowiecka Agata

ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

10:15-10:25

PRZERWA

10:25-11:10

Zasady bezpiecznego wykonania zabiegu. Narzedzia oraz
preparaty stosowane przy ustudze. Kolejnos¢é wykonywania
czynnosci - ¢wiczenia.

Radziwon-Suchowiecka Agata

ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

11:10-12:40

Zasady bezpiecznego wykonania zabiegu. Narzedzia oraz
preparaty stosowane przy ustudze. Kolejnos¢é wykonywania
czynnosci - ¢wiczenia.

Radziwon-Suchowiecka Agata

ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

15.03.2022

08:00-08:45

Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do
zabiegu stylizacji rzes metodg1:1. Produkty i sposoby
zabezpieczania rzes dolnych. Techniki separacji rzes
naturalnych - ¢wiczenia.

Ajewska Bozena Ewelina

ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

08:45-10:15

Bezpieczenstwo i higiena pracy stylistki oraz stanowiska
pracy. Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes.
Metody przedtuzania rzes (réznice) - cwiczenia.

Ajewska Bozena Ewelina

ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

10:15-10:25

PRZERWA

10:25-11:55

Budowa oka oraz podstawowe informacje o rzesach
naturalnych (zywotnos¢, przebieg cyklu wzrostu wiosa).
Etapy zabiegu przedtuzania rzes.

Ajewska Bozena Ewelina

ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn

11:55-12:40

Modelowanie oka - praca ze schematami przedtuzania rzes,
dobodr odpowiednich materiatow, technik i efektéw. Rzedy
rzes i zachowanie ptynnosci przejscia. Bezpieczenstwo
usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przedtuzonych. Praca
na modelce - ¢wiczenia.

Ajewska Bozena Ewelina

ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
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16.03.2022

08:00-10:15

Modelowanie oka - praca ze schematami przedtuzania rzes,
dobér odpowiednich materiatdw, technik i efektow. Rzedy
rzes i zachowanie ptynnosci przejscia. Bezpieczenstwo
usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przedtuzonych. Praca
na modelce - ¢wiczenia.

Ajewska Bozena Ewelina

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

10:15-10:25

PRZERWA

10:25-12:40

Modelowanie oka - praca ze schematami przedtuzania rzes,
dobér odpowiednich materiatow, technik i efektéw. Rzedy
rzes i zachowanie ptynnosci przejscia. Bezpieczenstwo
usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przedtuzonych. Praca
na modelce - ¢wiczenia.

Ajewska Bozena Ewelina

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

12:40-12:55

PRZERWA

12:55-13:40

Modelowanie oka - praca ze schematami przedtuzania rzes,
dobér odpowiednich materiatow, technik i efektéw. Rzedy
rzes i zachowanie ptynnosci przejscia. Bezpieczenstwo
usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przedtuzonych. Praca
na modelce - éwiczenia.

Ajewska Bozena Ewelina

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

17.03.2022

08:00-10:15

Cwiczenia praktyczne.

Radziwon-Suchowiecka Agata

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

10:15-10:25

PRZERWA

10:25-11:10

Cwiczenia praktyczne.

Radziwon-Suchowiecka Agata

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

11:10-12:40

Zasady bezpiecznego wykonania zabiegu. Narzedzia oraz
preparaty stosowane przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania
czynnosci - éwiczenia.

Radziwon-Suchowiecka Agata

. Limanowskiego 1; Ketrzyn

12:40-12:55

PRZERWA

12:55-13:40

Zasady bezpiecznego wykonania zabiegu. Narzedzia oraz
preparaty stosowane przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania
czynnosci - éwiczenia.

Radziwon-Suchowiecka Agata

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

18.03.2022

08:00-10:15

Modelowanie oka - praca ze schematami przedtuzania rzes,
dobdér odpowiednich materiatow, technik i efektéw. Rzedy
rzes i zachowanie ptynnosci przejscia. Bezpieczenstwo
usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przedtuzonych. Praca
na modelce - éwiczenia.

Ajewska Bozena Ewelina

ul.

Limanowskiego 1; Ketrzyn

10:15-10:25

PRZERWA
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Modelowanie oka - praca ze schematami przedtuzania rzes,
dobér odpowiednich materiatdw, technik i efektow. Rzedy
rzes i zachowanie ptynnosci przejscia. Bezpieczenstwo

18.03.2022 10:25-12:40 . . T . Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przedtuzonych. Praca
na modelce - ¢wiczenia.
12:40-12:55 PRZERWA
Modelowanie oka - praca ze schematami przedtuzania rzes,
dobér odpowiednich materiatow, technik i efektéw. Rzedy
12:55-13:40 rzes | zgchov_vame plynnosci przejscia. .Bez_plec;eﬁstw_o Ajewska Bozena Ewelina ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji. Analiza
ksztattu oka klientki. Pielegnacja rzes przedtuzonych. Praca
na modelce - ¢wiczenia.
Réznice i rodzaje frezéw. Uzycie frezarki w ustudze manicure
22.03.2022 08:00-08:45 i pedicure. Przygotowanie tipséw. Opitowanie i wygtadzanie |Radziwon-Suchowiecka Agata ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
zelu-éwiczenia
08:45-09:30 Cwiczenia praktyczne. Radziwon-Suchowiecka Agata ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
09:30-10:15 Aplikacja ozdéb. Radziwon-Suchowiecka Agata ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Zasady dobierania koloréw. Radziwon-Suchowiecka Agata ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
11:10-11:55 Efekt: chrome, galaxy, snake, glass, holo, syrenka. Radziwon-Suchowiecka Agata ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
11:55-12:40 Radzenie sobie z ptytkg problematyczna. Radziwon-Suchowiecka Agata ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
12:40-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Modelowanie paznokci szerokich, obgryzionych, z bruzdami. [Radziwon-Suchowiecka Agata ul. Limanowskiego 1; Ketrzyn
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