Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Bartoszycach
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-01

Tytut projektu: Moc miodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Masaz tkanek gtebokich
Nr kursu: 5/124/2020

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 08.01.2021-19.01.2021

;\""“ i M"’a
Eungug_zsek_e Dz : Unia Europejska | :
Flr P€J .I » b4 Europejski Fundusz Spoteczny k!
Wiedza Edukacja Rozwdj \/

**x

* gk

oyt




1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godzi.ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Miej:s_ce reali;a’lcji _zajeé/nazwa instytuc_:ji
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

08.01.2021 09:00-09:45 Cechy fizyczne i biologiczne masazu. Skéra. Uktad nerwowy [Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
09:45-10:30 Miesnie. Kosci i stawy. Uktad krgzenia. Uktad oddechowy. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
10:30-10:45 PRZERWA
104511230 | e ioay | oPretowy: Uad Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
11:30-12:15 | Denicla, podzial, ogolna charaklerystyka i historia powstania jeski piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
12:15-12:30 PRZERWA

Bezpieczenstwo i higiena zaje¢. Warunki i sposoby treningu
12:30-14:00 percepcji dotyku w masazu gtebokim. Warsztat pracy - Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
masaz gteboki.

11.01.2021 09:00-09:45 Zasady wykonywania masazu Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
09:45-10:30 Techniki i chwyty masazu klasycznego Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-11:30 Techniki i chwyty masazu klasycznego Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
11:30-12:15 Masaz klasyczny odcinkowy Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
12:15-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 Masaz klasyczny odcinkowy Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
13:15-14:00 Masaz klasyczny catosciowy Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce

12.01.2021 09:00-09:45 Masaz klasyczny catosciowy Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
09:45-10:30 Slz:‘gjrx]‘?e”éi%‘jfo' Sgﬁgg:;cxevgbreble tkanek migkkich i ¢\ ewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
10:30-10:45 PRZERWA
10:45.-12:15  |Jsuwanie napie¢ i dysfunkeji w obrebie tkanek migkkich i, .o\ ki piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce

ukfadu miesniowo powieziowego.
12:15-12:30 PRZERWA
12:30-13:45  |Usuwanie napiec i dysfunkcji w obrebie tkanek migkkich i (o oy piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
uktadu miesniowo powieziowego.
13:15-14:00 Masaz zmniejszenia dolegliwosci bolowych. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
13.01.2021 09:00-10:30 Masaz zmniejszenia dolegliwosci bolowych. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce

Fundusze Fony e
E Europejskie = 2 z

wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* %

* ok

g




13.01.2021 10:30-10:45 PRZERWA
10:45-11:30 Masaz zmniejszenia dolegliwosci bolowych. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
11:30-12:15 m%ssanzl wspomagajacy poprawe elastycznosci i gibkosci Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
12:15-12:30 PRZERWA
12:30-14:00 m%ssif wspomagajacy poprawe elastycznosci i gibkosci Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
14012021 | 09:00-09:45 MZS;ZI wspomagajacy poprawe elastycznosci i gibkosci Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
09:45-10:30 | Masaz ukierunkowany na przywrocenie prawidtowej postawy | ..o\yski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
oraz ptynnosci ruchow.
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-12:15 | Masaz ukierunkowany na przywrocenie prawidiowej postawy |y .o ek piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
oraz ptynnosci ruchow.
12:15-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 | Masaz ukierunkowany na przywrocenie prawidiowej postawy |y ..o vcki Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
oraz ptynnosci ruchow.
13:15-14:00 Dekompresja stawow. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
15.01.2021 09:00-10:30 Dekompresja stawow. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-12:15 Techniki stymulowania miesnia do skracania/skurczu. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
12:15-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 Techniki stymulowania miesnia do skracania/skurczu. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
13:15-14:00 Techniki stymulowania mie$nia do rozciggania. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
18.01.2021 09:00-10:30 Techniki stymulowania mie$nia do rozciggania. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-12:15 Tegh’r1|l_<| u_walmama migsniowego/uwalnianie migsni z Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
uwiezniecia.
12:15-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 |1 echniki uwalniania migsniowego/uwalnianie migsni z Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
uwiezniecia.
13:15-14:00 Watkowanie i rolowanie - techniki reczne i mechaniczne. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
19.01.2021 09:00-10:30 Watkowanie i rolowanie - techniki reczne i mechaniczne. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-11:30 Wybrane techniki masazu agresywnego. Krajewski Piotr ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
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19.01.2021

11:30-11:45

PRZERWA

11:45-13:15

Wybrane techniki masazu agresywnego.

Krajewski Piotr

ul. Mazurska 13, 11-200 Bartoszyce
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