Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Bartoszycach

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-01

Tytut projektu: Moc miodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pracownik gospodarczy
Nr kursu: 5/054/2021

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 22.09.2021-30.09.2021
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

22.09.2021

08:00-08:45

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
pracg

- prawa i obowigzki pracownikéw oraz pracodawcow w
zakresie bhp

- profilaktyczna ochrona zdrowia

- ochrona pracy kobiet i pracownikéw mtodocianych

- nadzo6r nad warunkami pracy
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy

- klasyfikacja niebezpiecznych i szkodliwych czynnikow
wystepujgcych w procesie pracy

- analiza i ocena zagrozen czynnikami wystepujgcymi w
procesach pracy oraz ocena ryzyka zwigzanego z tymi
zagrozeniami

- metody likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na
pracownikdw czynnikdéw niebezpiecznych, szkodliwych dla
zdrowia i ucigzliwych, wystepujgcych w procesach pracy

- zasady stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej

- problematyka zwigzana z wprowadzaniem nowych
urzgdzen, sprzetu i narzedzi pracy

Kociela Marta

ul. Kard. S. Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy
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22.09.2021

08:45-09:30

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

- obowigzki pracodawcy

- obowigzki pracownika, ktory ulegt wypadkowi

- postepowanie w razie zaistnienia quasi-wypadkow

- zasady postepowania w razie wystapienia pozaru

- wypadki przy pracy
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkdw przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka

Kociela Marta

ul. Kard. S. Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

09:30-09:45

PRZERWA

09:45-10:30

Czym jest sprzatanie?

Rola personelu sprzatajgcego.

Rozpoznawanie i charakterystyka wystepujgcych
zanieczyszczen.

Kociela Marta

ul. Kard. S. Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

10:30-11:15

Etyka zawodowa.
Marketing ustug utrzymania czystosci.

Kociela Marta

ul. Kard. S. Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

11:15-11:30

PRZERWA

11:30-12:15

Kryteria i standardy utrzymania czystosci w placéwkach
podzielonych na kategorie,

uwzgledniajgce: rodzaj placéwki, wielkos¢ placéwki,
czynniki kosztotworcze

(architektoniczne, materiatowe i inne).

Kociela Marta

ul. Kard. S. Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

12:15-13:00

Pomieszczenia biurowe

Obiekty przemystowe : produkcyjne i magazynowe.
Obiekty stuzby zdrowia

Obiekty uzytecznosci publicznej (szkoty, urzedy, itp.)
Hipermarkety

Wyposazenie materiatowe i techniczne grup sprzatajgcych
- ekipa serwisu codziennego

- ekipa serwisu specjalnego

Kociela Marta

ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

13:00-13:30

PRZERWA
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22.09.2021

13:30-14:15

Podstawowe technologie sprzatania

- reczne technologie sprzatania posadzek

- maszynowe technologie sprzgtania posadzek
- sprzatanie sanitariatow

- mycie powierzchni szklanych

- nowoczesne technologie sprzgtania manualnego obiektow

uzytecznosci publiczne;j

Kociela Marta

ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

14:15-15:00

Organizacja pracy

- dobdr kadry sprzatajgcej

- zastosowanie odpowiedniej technologii

- dobd6r maszyn i urzadzen

- dobor srodkéw chemicznych

- zasady prowadzenia szkolenia obiektowego

Koncepcja kompleksowego sprzatania godz.
- Nowoczesne techniki sprzatania
- Zasady dezynfekcji i dekontaminacji

- Koto Sinnera

- Btedy popetniane w technikach sprzatania

Kociela Marta

ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

23.09.2021

08:00-08:45

Roéznice miedzy chemiag popularng a profesjonalng (
koncentraty )

Przygotowanie roztworéw roboczych

Zuzycie chemii i materiatéw eksploatacyjnych

Kociela Marta

ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

08:45-09:30

Utrzymanie czystosci z uwzglednieniem srodkow
chemicznych

Pojecie skali PH

Srodki alkaliczne

Srodki kwasne i zrace

Kociela Marta

ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

09:30-09:45

PRZERWA

09:45-10:30

Prace porzadkowe w otoczeniu budynku

Kociela Marta

ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

10:30-11:15

Dbatos¢ o nawierzchnie w otoczeniu budynku.

Kociela Marta

ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy

11:15-11:30

PRZERWA

11:30-12:15

Konserwacja i przechowywanie narzedzi i maszyn.

Kociela Marta

ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy
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ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200

23.09.2021 12:15-13:00 Sprzet podreczny i drobny sprzet mechaniczny Kociela Marta Bartoszyce, Szpital Powiatowy
13:00-13:30 PRZERWA
13:30-14:15 Urzadzenia .elelftrjyc.z’nt_a specjalistyczne Kociela Marta ul. Kard. S.Wysz_yhskiegp 11, 11-200
Urzgdzenia i myjki ciSnieniowe Bartoszyce, Szpital Powiatowy
AEAE. . . . . . . ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
14:15-15:00 Pielegnacja powierzchni trawiastych Kociela Marta Bartoszyce, Szpital Powiatowy
24.09.2021 | 08:00-09:30  |Pielegnacia rabat kwiatowych Kociela Marta ul. Kard. S.Wyszynskiego 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy
09:30-09:45 PRZERWA
09:45-11:15 Pielegnacja drzew i krzewow Kociela Marta ul. Kard. S.Wysz_ynsklegp 11, 11-200
Bartoszyce, Szpital Powiatowy
11:15-11:30 PRZERWA
) ) . . . . . . . Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
11:30-13:00 Sprzatanie pomieszczen zgodnie z poznanymi zasadami. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
13:00-13:30 PRZERWA
) ) . . . . . . . Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
13:30-15:00 Sprzatanie pomieszczen zgodnie z poznanymi zasadami. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
] i . . . . . . . Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
25.09.2021 08:00-08:45 Sprzatanie pomieszczen zgodnie z poznanymi zasadami. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
Zabezpieczanie i utrzymywanie czystosci na roznych . .
08:45-09:30 powierzchniach ( posadzkach z tworzyw sztucznych, Kociela Marta Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
. 11-200 Bartoszyce
posadzkach kamiennych, posadzek gresowych )
09:30-09:45 PRZERWA
Zabezpieczanie i utrzymywanie czystosci na roznych . .
09:45-11:15 powierzchniach ( posadzkach z tworzyw sztucznych, Kociela Marta Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
. 11-200 Bartoszyce
posadzkach kamiennych, posadzek gresowych )
11:15-11:30 PRZERWA
Zabezpieczanie i utrzymywanie czystosci na roznych . .
11:30-13:00 powierzchniach ( posadzkach z tworzyw sztucznych, Kociela Marta Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
. 11-200 Bartoszyce
posadzkach kamiennych, posadzek gresowych )
13:00-13:30 PRZERWA
13:30-15:00 Zabezpieczenie i utrzymanie czystosci posadzek z tworzyw Kociela Marta Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
sztucznych. 11-200 Bartoszyce
27 09.2021 08:00-09:30 Zabezpieczenie i utrzymanie czystosci posadzek z tworzyw Kociela Marta Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,

sztucznych.

11-200 Bartoszyce
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27.09.2021 09:30-09:45 PRZERWA
) ) . — . . Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
09:45-11:15 Czyszczenie dywandw i wyktadzin. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
11:15-11:30 PRZERWA
) ) . _ . . Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
11:30-13:00 Czyszczenie dywandw i wyktadzin. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
13:00-13:30 PRZERWA
Technika sprzatania — zamiatanie, zmywanie posadzek c . .
) i . . . o : . . entrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
13:30-14:15 ,Sprzatanie powierzchni biurowych, sanitariaty, powierzchnie |Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
szklane
Technika sprzatania — zamiatanie, zmywanie posadzek . .
28.09.2021 08:00-09:30 ,Sprzgtanie powierzchni biurowych, sanitariaty, powierzchnie |Kociela Marta ?fgtg%r%Er?UKacj" ul. 11 Listopada 10,
szklane ) artoszyce
09:30-09:45 PRZERWA
Technika sprzgtania — zamiatanie, zmywanie posadzek c . .
) ) . : - o : . . entrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
09:45-11:15 ,Sprzatanie powierzchni biurowych, sanitariaty, powierzchnie |Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
szklane
11:15-11:30 PRZERWA
Utrzymanie czystosci w pomieszczeniach o szczegdlnie . .
11:30-13:00  |wysokich rezimach higienicznych (gabinet lekarski, Kociela Marta Centrum Edukadji, ul. 11 Listopada 10,
X 11-200 Bartoszyce
stomatologiczny).
13:00-13:30 PRZERWA
Utrzymanie czystosci w pomieszczeniach o szczegdlnie . .
13:30-14:15  |wysokich rezimach higienicznych (gabinet lekarski, Kociela Marta Centrum Edukadji, ul. 11 Listopada 10,
X 11-200 Bartoszyce
stomatologiczny).
Utrzymanie czystosci w pomieszczeniach o szczegolnie . .
29.09.2021 08:00-08:45  |wysokich rezimach higienicznych (gabinet lekarski, Kociela Marta Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
X 11-200 Bartoszyce
stomatologiczny).
08:45-09:30 Zapob|egan|e nadmiernym zabrudzeniom w sprzatanych Kociela Marta Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
obiektach. 11-200 Bartoszyce
09:30-09:45 PRZERWA
AE A1 Zapobieganie nadmiernym zabrudzeniom w sprzatanych . Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
09:45-1115 | Jhiektach. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
11:15-11:30 PRZERWA
A1 - Zapobieganie nadmiernym zabrudzeniom w sprzgtanych . Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
11:30-12:15 obiektach. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
12:15-13:00 Utrzymania porzadku i czystosci w otoczeniu budynku. Kociela Marta Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,

11-200 Bartoszyce
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29.09.2021 13:00-13:30 PRZERWA
] ] . . o . . Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
13:30-14:15 Utrzymania porzadku i czystosci w otoczeniu budynku. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
) ) . . . . . Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
30.09.2021 08:00-09:30 Utrzymania porzadku i czystosci w otoczeniu budynku. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
09:30-09:45 PRZERWA
] ] . . . . . Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
09:45-10:30 Utrzymania porzadku i czystosci w otoczeniu budynku. Kociela Marta 11-200 Bartoszyce
10:30-11:15 Vyykonywame podstawowych prac przy pielegnacji terenéw Kociela Marta Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,
zieleni. 11-200 Bartoszyce
11:15-11:30 PRZERWA
11:30-13:00 Wykopywanle podstawowych prac przy pielegnacji terenéw Kociela Marta Centrum Edukacji, ul. 11 Listopada 10,
zieleni. 11-200 Bartoszyce
13:00-13:30 PRZERWA
13:30-14:15 Wykonywanie podstawowych prac przy pielegnacji terendw Kociela Marta Centrum Edukaciji, ul. 11 Listopada 10,

zieleni.

11-200 Bartoszyce
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