Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Bartoszycach
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-01

Tytut projektu: Moc miodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz

Nr kursu: 5/039/2021

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 21.07.2021-31.07.2021
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
21072021 | 09:00-10:30 |rakieznarealizacja zasad GHP/GMP omowiente 14 Tarajko Wiestaw ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:20 PodsFawp we zasady systemu HACCP. Korzysci wynikajace z Tarajko Wiestaw ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
wdrazania systemu HACCP.

11:20-12:05 Klasyfllfaq.a ! cha’quterystyka surowcow. Odbior jakosciowy Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
artykutdow zywnosciowych.

12:05-12:10 PRZERWA

12:10-12:55 |- rzechowywanie i magazynowanie artykutow Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
zywnosciowych. Metody utrwalania produktéw spozywczych.

12:55-13:40 Parll< maszynowy 1 Jego funkcje. Maszyny i urzadzenia do Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
obrébki wstepne;j.

13:40-13:45 PRZERWA

13:45-14:30  |Jrzadzenia do obrobki cieplnej. Urzadzenie chtodnicze. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Urzadzenia transportowe.
Urzadzenia do mycia i wyparzania naczyn. Urzgdzenia do

14:30-15:15 sporzadzania napojéw. Drobny sprzet gastronomiczny. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Instalacje.

22.07.2021 09:00-09:45 Wyposazenie w narzedzia i sprzet. Organizacja pracy. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
09:45-10:30 Zaopatrzenie w surowce i potprodukty. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:20 Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Higiena osobista. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
11:20-12:05 Obrobka wstepna warzyw, ziemniakéw, grzybow i owocow. |Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 S:(;?:tt(gwwsmpna migsa zwierzat rzeznych, dziczyzny oraz Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
12:55-13:40 Obrébka wstepna ryb, mieczakéw, skorupiakow. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Obrébka wstepna drobiu i ptactwa dzikiego. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
14:30-15:15 Sprawdzenie terminu przydatnosci do spozycia Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce

poszczegodlnych produktow.
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Zabezpieczenie surowcoéw i wyrobow gotowych przed

23.07.2021 09:00-09:45 zepsuciem przy wykorzystaniu aparatury chtodniczej. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Kontrola temperatur urzagdzen chtodniczych.
Mycie reczne oraz mechaniczne przy uzyciu zmywarki,
09:45-10:30 wyparzarki naczyn i narzedzi kuchennych. Utrzymanie Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
maszyn i mebli kuchennych w nalezytej czystosci.
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:20 Mycie pomieszczen kuchennych i zaplecza. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
11:20-12:05 Przygotowanie pétproduktow. Metody obraobki cieplnej. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 Potrawy z miesa i dziczyzny. Dania z drobiu. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
12:55-13:40 Dania gorace z ryb. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Potrawy potmiesne. Potrawy jarskie. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
14:30-15:15 Dodatki do dan podstawowych. Porcjowanie i dekoracja. Ruszkul Magdalena ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkc;ji.
24.07.2021 09:00-10:30 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
wiasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 Dobiergnig surgvyc_:éw i pé{prngktéyv do p_rodukcji kulinarne, Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
ocena ich jakosci i przydatno$ci kulinarnej.
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 Dobiergnig sur9vyc_:éw i péiprngktéyv do produkcji kulinarnej, Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
ocena ich jakosci i przydatno$ci kulinarnej.
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-15:15  |Dobieranie surowcow i potprodukiow do produkgji kulinarnej, | o1 oweki Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej.
Planowanie, rozliczanie produkcji. Zestawienie potraw
26.07.2021 09:00-10:30 zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia i ukladanie Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
jadlospisow.
10:30-10:35 PRZERWA
Planowanie, rozliczanie produkcji. Zestawienie potraw
10:35-12:05 zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia i ukladanie Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
jadlospisow.
12:05-12:10 PRZERWA
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Planowanie, rozliczanie produkcji. Zestawienie potraw

26.07.2021 12:10-13:40 zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia i ukladanie Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
jadlospisow.
13:40-13:45 PRZERWA
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkc;ji kulinarne;j.
13:45-15:15 Ustalanie asortymentu produkcji, sporzgdzanie Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
zapotrzebowania na surowce do produkc;ji.
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkc;ji kulinarne;j.
27.07.2021 09:00-10:30 Ustalanie asortymentu produkcji, sporzgdzanie Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
zapotrzebowania na surowce do produkc;ji.
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 Dokonyyvanie obrébki wstepnej (rc-;cz’nile Iu_b mech_anicznie) Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej.
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 Dokonyyvanie obrobki \(vste_pnej (recz’ni.e Iu_b mech_anicznie) Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej.
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Dokonywanie obr().bki termicgnej surpwgéw ' péiprqduktéw " |Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie.
28.07.2021 09:00-10:30 Dokonyvyanle ObI‘O.ka termlcgnej surowcow 1 poiprc_)duktow " |Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie.
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 Dokonyvyanie Obré.bki termic;nej surpwqéw ' p(’)iprqduktéw " |Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie.
12:05-12:10 PRZERWA
Wykonywanie réznymi technikami i metodami podstawowych
12:10-13:40 asortymentow potraw ze wskazanigm ?L.JrOWCéW W oparciu o Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
normatywy surowcow. Sporzadzanie réznych potraw, zup,
przekasek.
13:40-13:45 PRZERWA
Wykonywanie réznymi technikami i metodami podstawowych
13:45-15:15 asortymentow potraw ze wskazanigm ggrowcéw W oparciu o Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
normatywy surowcow. Sporzadzanie réznych potraw, zup,
przekasek.
Wykonywanie réznymi technikami i metodami podstawowych
29.07.2021 09:00-10:30 asortymentow potraw ze wskazaniem SUrowcow w oparciu o Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce

normatywy surowcow. Sporzgdzanie réznych potraw, zup,
przekasek.

o -
ot "",;

Fundusze : %
Europejskie 'ZDZ z
Wiedza Edukacja Rozwdj \//

¥

LUy

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

** %

**

* 4 x

* oy x




29.07.2021 10:30-10:35 PRZERWA
Wykonywanie réznymi technikami i metodami podstawowych
10:35-12:05 asortymentow potraw ze wskazanigm ggrowcéw W oparciu o Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
normatywy surowcow. Sporzadzanie réznych potraw, zup,
przekasek.
12:05-12:10 PRZERWA
Wykonywanie réznymi technikami i metodami podstawowych
12:10-13:40 asortymentow potraw ze wskazanie_m ‘?‘L.JmWCéW W oparciu o Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
normatywy surowcow. Sporzadzanie réznych potraw, zup,
przekasek.
13:40-13:45 PRZERWA
Wykonywanie r6znymi technikami i metodami podstawowych
13:45-15:15 asortymentow potraw ze wskazanigm ‘?L.JrOWCéW W oparciu o Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
normatywy surowcow. Sporzadzanie réznych potraw, zup,
przekasek.
30.07.2021 09:00-10:30 \F/)Vykf_:mczal_'ne wyrobow g_otquch : 'Ch. ekspedy'qa. . Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
orcjowanie. dekorowanie i wydawanie wyrobdw kulinarnych.
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 Wyk_anczaple wyrobow g_otquch : 'Ch. ekspedy’qa. . Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
Porcjowanie. dekorowanie i wydawanie wyrobéw kulinarnych.
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 Wykgnczame wyrobow g_otgwych ! 'Ch. ekspedyICJa. . Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
Porcjowanie. dekorowanie i wydawanie wyrobow kulinarnych.
13:40-13:45 PRZERWA
Obstugiwanie maszyn, urzadzen i sprzetu do produkcji
13:45-15:15 gastronomicznej. Postugiwanie sie drobnym sprzetem Kutakowski Dariusz ul. tartaczna 4; Bartoszyce
gastronomicznym.
Obstugiwanie maszyn, urzadzen i sprzetu do produkcji
31.07.2021 09:00-10:30 gastronomicznej. Postugiwanie sie drobnym sprzetem Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
gastronomicznym.
10:30-10:35 PRZERWA
Zabezpieczenie surowcow, potproduktow i wyrobow
10:35-12:05 gotowych przed zepsuciem. Oddzielanie zwrotéw i Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce
zabezpieczenie odpadkow.
12:05-12:10 PRZERWA
Zabezpieczenie surowcow, pétproduktow i wyrobdw
12:10-13:40 gotowych przed zepsuciem. Oddzielanie zwrotéw i Kutakowski Dariusz ul. Tartaczna 4; Bartoszyce

zabezpieczenie odpadkow.
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31.07.2021

13:40-13:45 PRZERWA
Organizowanie i prowadzenie prac porzadkowych w
13:45-15:15 pomieszczeniach produkcyjnych. Dobieranie i stosowanie Kutakowski Dariusz ul. Taretaczna 4; Bartoszyce

odpowiednich srodkéw myjacych i dezynfekujgcych podczas
mycia, czyszczenia naczyn, sprzetu i urzadzen.
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