Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Bartoszycach

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-01

Tytut projektu: Moc miodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 5/023/2022

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 18.03.2022-12.04.2022
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
18.03.2022 15:15-16:45 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
16:45-16:55 PRZERWA
16:55-18:25 Utrz_ymywame qdeW|edn|ch warunkéw w pomieszczeniach, Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
gdzie przebywajg chorzy
18:25-18:35 PRZERWA
18:35-19:20 Utrz_ymywame o_dpomedmch warunkow w pomieszczeniach, Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
gdzie przebywajag chorzy
19032022 | 10:00-10:45 |DU2ymywanie odpowiednich warunkow w pomieszezeniach, | G aje,ysa Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
gdzie przebywaja chorzy
10:45-11:30 Zasady uiozen]a chorego w.iozku, podnoszenia, . Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
podtrzymywania, odwracania na bok, przenoszenia chorego
11:30-11:40 PRZERWA
11:40-13:10 Zasady uiozenlla chorego w.iozku, podnoszenia, . Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
podtrzymywania, odwracania na bok, przenoszenia chorego
13:10-13:20 PRZERWA
13:20-14:05 Zasady uiozen!a chorego w_iozku, podnoszenia, . Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
podtrzymywania, odwracania na bok, przenoszenia chorego
14:05-14:50 Przescielanie t6zka i zmiana bielizny Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Wypadki i transport poszkodowanego. Uszkodzenia uktadu
20.03.2022 14:00-15:30 kostno-miesniowego (ztamania, urazy, skrecenia, Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
zwichniecia). Rodzaje ran, sttuczenia
15:30-15:40 PRZERWA
Wypadki i transport poszkodowanego. Uszkodzenia uktadu
15:40-16:25 kostno-miesniowego (ztamania, urazy, skrecenia, Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
zwichniecia). Rodzaje ran, sttuczenia
16:25-17:10 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
17:10-17:20 PRZERWA
17:20-18:05 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
21.03.2022 15:15-16:45 Przescielanie t6zka i zmiana bielizny Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
16:45-16:55 PRZERWA
16:55-18:25 Zapobieganie odlezynom , chorobom, przeziebieniom Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
18:25-18:35 PRZERWA
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21.03.2022 18:35-19:20 Toaleta oséb starszych Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
23.03.2022 15:15-16:45 Toaleta oséb starszych Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
16:45-16:55 PRZERWA
16:55-17:40 Toaleta oséb starszych Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
Prasowanie garderoby. Przyszywanie guzikow do ubran.
17:40-18:25 Rodzaje maszyn i urzgdzen stosowanych w sprzataniu Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
pomieszczenh mieszkalnych
18:25-18:35 PRZERWA
Prasowanie garderoby. Przyszywanie guzikdéw do ubrah.
18:35-19:20 Rodzaje maszyn i urzgdzen stosowanych w sprzataniu Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
pomieszczen mieszkalnych
Prasowanie garderoby. Przyszywanie guzikdéw do ubrah.
25.03.2022 15:15-16:45 Rodzaje maszyn i urzgdzen stosowanych w sprzgtaniu Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
pomieszczen mieszkalnych
16:45-16:55 PRZERWA
Prasowanie garderoby. Przyszywanie guzikéw do ubran.
16:55-17:40 Rodzaje maszyn i urzgdzen stosowanych w sprzataniu Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
pomieszczen mieszkalnych
Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczgcego.
17:40-18:25 Podstawowe srodki czystosci. Elementy chemii gospodarczej|Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
i podstawy bhp w stosowaniu Srodkéw czystosci
18:25-18:35 PRZERWA
Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczgcego.
18:35-19:20 Podstawowe srodki czystosci. Elementy chemii gospodarczej|Gajewska Justyna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce
i podstawy bhp w stosowaniu Srodkéw czystosci
Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczgcego. . .
28.03.2022 07:00-08:30 Podstawowe s$rodki czysjtoécr:)i. Elemezty chzmi?gospodarczej Gajewska Justyna lél' rlfohaterow Monte Cassino 4, 11-200
i podstawy bhp w stosowaniu Srodkéw czystosci artoszyce
08:30-08:40 PRZERWA
Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczgcego. . .
08:40-10:10 Podstawowe s$rodki czysjtoécrz)i. EQIemeﬁty cthi?gospodarczej Gajewska Justyna lél' Bohaterow Monte Cassino 4, 11-200
i podstawy bhp w stosowaniu srodkow czystosci artoszyce
10:10-10:20 PRZERWA
Wietrzenie i odkurzanie pomieszczen. Sprzgtanie . .
10:20-11:50 pomieszczen. DezynfekcF:}a pomieszczehpw ?(t(’)rych przebywa |Gajewska Justyna lél' rl?ohaterow Monte Cassino 4, 11-200
klient (pacjent). Pranie odziezy podopiecznych artoszyce
11:50-12:00 PRZERWA
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Wietrzenie i odkurzanie pomieszczen. Sprzatanie

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200

28.03.2022 12:00-13:30 pomieszczen. Dezynfekcja pomieszczen w ktérych przebywa |Gajewska Justyna Bartoszvce
klient (pacjent). Pranie odziezy podopiecznych y
Wietrzenie i odkurzanie pomieszczen. Sprzatanie . . )
29.03.2022 07:00-07:45 pomieszczen. Dezynfekcja pomieszczen w ktérych przebywa |Gajewska Justyna ;Iér?ggftiow Monte Cassino 4, 11-200
klient (pacjent). Pranie odziezy podopiecznych y
07:45-08:30 Kontrola stanu zdrowia osoby starszej Gajewska Justyna ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
08:30-08:40 PRZERWA
08:40-10:10 Kontrola stanu zdrowia osoby starszej Gajewska Justyna ul. Bohaterow Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
10:10-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Utrzymywanie porzgdku w otoczeniu chorego Gajewska Justyna ul. Bohaterow Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
11:50-12:00 PRZERWA
12:00-13:30 Utrzymywanie porzgdku w otoczeniu chorego Gajewska Justyna ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
30.03.2022 07:00-08:30 Utrzymywanie porzgdku w otoczeniu chorego Gajewska Justyna ;Iér?g::;séow Monte Cassino 4, 11-200
08:30-08:40 PRZERWA
08:40-10:10 Utrzymywanie porzgdku w otoczeniu chorego Gajewska Justyna ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
10:10-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Przygotowanie domu/ pomieszczen dla potrzeb osoby chorej [Gajewska Justyna ;;Egg;;g;ow Monte Cassino 4, 11-200
11:05-11:50 Przygotowanie domu/ pomieszczen dla potrzeb osoby chorej [Leszczyriska Anna ;lér?g::;;ow Monte Cassino 4, 11-200
11:50-12:00 PRZERWA
12:00-13:30 Przygotowanie domu/ pomieszczeh dla potrzeb osoby chorej |Leszczyriska Anna ;Iér?(?::;géow Monte Cassino 4, 11-200
31.03.2022 07:00-08:30 Przygotowanie domu/ pomieszczeh dla potrzeb osoby chorej |Leszczyriska Anna ;Iér?ggfyts;ow Monte Cassino 4, 11-200
08:30-08:40 PRZERWA
08:40-10:10 Przygotowanie domu/ pomieszczeh dla potrzeb osoby chorej |Leszczyriska Anna ;Iér?g::;séow Monte Cassino 4, 11-200
10:10-10:20 PRZERWA
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31.03.2022

10:20-11:50

Przygotowanie domu/ pomieszczen dla potrzeb osoby chorej

Leszczynska Anna

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce

11:50-12:00

PRZERWA

12:00-12:45

Przygotowanie domu/ pomieszczen dla potrzeb osoby chorej

Leszczynska Anna

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce

12:45-13:30

Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin
do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna
oddechu)

Leszczynska Anna

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce

01.04.2022

07:00-08:30

Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin
do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna
oddechu)

Leszczynska Anna

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce

08:30-08:40

PRZERWA

08:40-10:10

Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin
do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna
oddechu)

Leszczynska Anna

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce

10:10-10:20

PRZERWA

10:20-11:50

Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin
do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna
oddechu)

Leszczynska Anna

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce

11:50-12:00

PRZERWA

12:00-13:30

Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin
do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna
oddechu)

Leszczynska Anna

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce

04.04.2022

07:00-08:30

Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin
do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, ciSnienia tetna
oddechu)

Leszczynska Anna

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce

08:30-08:40

PRZERWA
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Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200

04.04.2022 08:40-10:10 do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu Leszczynska Anna Bartoszvce
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna y
oddechu)
10:10-10:20 PRZERWA
Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin ) ; )
10:20-11:50 do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu Leszczynska Anna ;Iésg:;tgéow Monte Cassino 4, 11-200
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna y
oddechu)
11:50-12:00 PRZERWA
Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin . ; )
12:00-13:30  |do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu Leszczyriska Anna U Bonaterow Monte Cassino 4, 11-200
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, ciSnienia tetna y
oddechu)
Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin . ; )
05.04.2022 07:00-07:45 do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu Leszczynska Anna Léléii)og;ts;ow Monte Cassino 4, 11-200
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna y
oddechu)
Wypadki i transport poszkodowanego. Uszkodzenia ukfadu ] . )
07:45-08:30 kostno-miesniowego (ztamania, urazy, skrecenia, Leszczynska Anna Lélér?gsh;tg;ow Monte Cassino 4, 11-200
zwichnigcia). Rodzaje ran, sttuczenia Y
08:30-08:40 PRZERWA
Wypadki i transport poszkodowanego. Uszkodzenia ukfadu ) . )
08:40-10:10 kostno-miesniowego (ztamania, urazy, skrecenia, Leszczynska Anna ;lér?g::tgow Monte Cassino 4, 11-200
zwichnigcia). Rodzaje ran, sttuczenia Y
10:10-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne Leszczyniska Anna ;Iér?g:;;séow Monte Cassino 4, 11-200
11:50-12:00 PRZERWA
12:00-13:30 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne Leszczynska Anna ;Iér?g::;iow Monte Cassino 4, 11-200
06.04.2022 07:00-08:30 Utrz_ymywame o_deW|edn|ch warunkéw w pomieszczeniach, Leszczyriska Anna ul. Bohateréow Monte Cassino 4, 11-200
gdzie przebywajg chorzy Bartoszyce
08:30-08:40 PRZERWA
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Utrzymywanie odpowiednich warunkéw w pomieszczeniach,

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200

06.04.2022 08:40-10:10 . . Leszczynska Anna
gdzie przebywajg chorzy Bartoszyce
10:10-10:20 PRZERWA
2011 Zasady utozenia chorego w t6zku, podnoszenia, i ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
10:20-11:50 podtrzymywania, odwracania na bok, przenoszenia chorego Leszczynska Anna Bartoszyce
11:50-12:00 PRZERWA
0012 Zasady utozenia chorego w t6zku, podnoszenia, , ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
12:00-13:30 podtrzymywania, odwracania na bok, przenoszenia chorego Leszczynska Anna Bartoszyce
07.04.2022 07:00-08:30 Przescielanie t6zka i zmiana bielizny Leszczynska Anna ul. Bohaterow Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
08:30-08:40 PRZERWA
08:40-09:25  |Przescielanie tozka i zmiana bielizny Leszczyriska Anna Ul Bohaterow Monte Cassino 4, 11-200
artoszyce
09:25-10:10 Zapobieganie odlezynom , chorobom, przeziebieniom Leszczynska Anna ;Iégg:;;géow Monte Cassino 4, 11-200
10:10-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Zapobieganie odlezynom , chorobom, przeziebieniom Leszczynska Anna ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
11:05-11:50  |Toaleta oso6b starszych Leszczynska Anna ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
11:50-12:00 PRZERWA
12:00-13:30 Toaleta oséb starszych Leszczynska Anna ;I' Bohaterow Monte Cassino 4, 11-200
artoszyce
08.04.2022 07:00-07:45 Toaleta oséb starszych Leszczynska Anna ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200
Bartoszyce
Prasowanie garderoby. Przyszywanie guzikéw do ubrah. . . )
07:45-08:30 Rodzaje maszyn i urzgdzen stosowanych w sprzataniu Leszczynska Anna Lélér?g::tgéow Monte Cassino 4, 11-200
pomieszczen mieszkalnych Y
08:30-08:40 PRZERWA
Prasowanie garderoby. Przyszywanie guzikéw do ubrah. . . )
08:40-10:10 Rodzaje maszyn i urzgdzen stosowanych w sprzataniu Leszczynska Anna Lélér?gsh;t;ow Monte Cassino 4, 11-200
pomieszczen mieszkalnych Y
10:10-10:20 PRZERWA
Prasowanie garderoby. Przyszywanie guzikéw do ubrah. ] . )
10:20-11:05 Rodzaje maszyn i urzgdzen stosowanych w sprzataniu Leszczynska Anna ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200

pomieszczen mieszkalnych

Bartoszyce
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Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczgcego.

ul. Bohateréw Monte Cassino 4, 11-200

08.04.2022 11:05-11:50 Podstawowe $rodki czystosci. Elementy chemii gospodarczej [Leszczyhska Anna Bartoszvce
i podstawy bhp w stosowaniu Srodkow czystosci y
11:50-12:00 PRZERWA
Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczgcego. . . )
12:00-12:45 Podstawowe $rodki czystosci. Elementy chemii gospodarczej|Leszczyriska Anna lélér?g:zats;ow Monte Cassino 4, 11-200
i podstawy bhp w stosowaniu Srodkow czystoSci y
Prasowanie garderoby. Przyszywanie guzikoéw do ubran. . . )
12:45-13:30 Rodzaje maszyn i urzgdzen stosowanych w sprzagtaniu Leszczynska Anna lélér?g:zats;ow Monte Cassino 4, 11-200
pomieszczen mieszkalnych y
Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczgcego. . . )
11.04.2022 07:00-08:30 Podstawowe $rodki czystosci. Elementy chemii gospodarczej|Leszczyriska Anna lélér?g:zats;ow Monte Cassino 4, 11-200
i podstawy bhp w stosowaniu Srodkow czystosci y
08:30-08:40 PRZERWA
Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczacego. . . )
08:40-10:10 Podstawowe srodki czystosci. Elementy chemii gospodarczej|Leszczyrniska Anna lélér?ggzats;ow Monte Cassino 4, 11-200
i podstawy bhp w stosowaniu srodkéw czystosci y
Wietrzenie i odkurzanie pomieszczen. Sprzatanie . )
12.04.2022 07:00-08:30 pomieszczen. Dezynfekcja pomieszczen w ktérych przebywa |Leszczyriska Anna lélé,—?g:g I\(/:Ignte Cassino 4, 11-200
klient (pacjent). Pranie odziezy podopiecznych y
08:30-08:40 PRZERWA
Wietrzenie i odkurzanie pomieszczen. Sprzatanie . )
08:40-10:10 pomieszczen. Dezynfekcja pomieszczen w ktérych przebywa |Leszczyrniska Anna Lélér?ggz' I\c/:lgnte Cassino 4, 11-200
klient (pacjent). Pranie odziezy podopiecznych y
10:10-10:20 PRZERWA
Wietrzenie i odkurzanie pomieszczen. Sprzatanie . )
10:20-11:05 pomieszczen. Dezynfekcja pomieszczen w ktérych przebywa |Leszczyhska Anna ul. Boh. Monte Cassino 4, 11-200

klient (pacjent). Pranie odziezy podopiecznych

Bartoszyce

o -
ot "",;

Fundusze : %
Europejskie 'ZDZ z
Wiedza Edukacja Rozwdj \//

¥

LUy

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

** %

**

* 4 x

* oy x




