
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Lidzbarku Warmińskim

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-01

Tytuł projektu: Moc młodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu:  Fryzjerstwo - strzyżenie, koloryzacja, koki, upięcia, sploty, warkocze 

Nr kursu: 11/092/2020

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 15.12.2020-19.12.2020



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

15.12.2020 08:30-09:15
Skóra i włosy - zagrożenia i infekcje. Dezynfekcja i
sterylizacja.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

09:15-10:00
Higiena i bezpieczeństwo pracy fryzjera. Higiena i
bezpieczeństwo w salonie.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

10:00-10:45
Budowa chemiczna włosa. Woda i jej zastosowanie we
fryzjerstwie. Formy występowania preperatów fryzjerskich.
Nadtlenek wodoru i jego roztwory.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

10:45-11:30
Preparaty rozjaśniające i odbarwiające. Preparaty do
barwienia włosów.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

11:30-12:15 Stanowisko pracy. Sprzet i materiały. Barwienie włosów. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-13:30
Ondulowanie włosów. Trwała ondulacja. Rozjaśnianie i
dekoloryzacja włosów.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

13:30-15:00
Zagęszczanie i przedłużanie włosów. Strzyżenie. Układnie
włosów.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

16.12.2020 08:30-09:15 Kolorystyka we fryzjerstwie - praktyka. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

09:15-10:45 Elementy kształtowania koloru i stylu fryzury. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

10:45-12:15 Projektowanie i wpraktyczne wykonanie fryzur. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-13:30 Stanowisko pracy. Pielegnacja włosów. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

13:30-15:00 Ondulowanie włosów. Trwala ondulacja. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

17.12.2020 08:30-10:00 Barwienie włosów. Rozjaśnianie i dekoloryzacja włosów. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

10:00-11:30 Strzyżenie. Układanie włosów. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

11:30-12:15
Omówienie oprzyrządowania fryzjerskiego. Sprzęt
elektryczny, parowy, ręczny.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 



17.12.2020 12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-13:30
Omówienie preparatów do stylingu. Własciwości materiałów.
Efekty działania.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

13:30-15:00 Modelowanie tradycyjne i na prosto. Technologia wykonania. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

18.12.2020 08:30-09:15
Modelowanie - wybrane metody. Techniki suszenia z/bez
użycia szczotki. Tapirowanie włosów.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

09:15-10:00 Nawijanie włosów na wałki. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

10:00-11:30
Układanie fal. Wybrane metody i techniki. Wyciskanie fal na
mokro. Zastosowanie lokówki i prostownicy.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

11:30-12:15 Warkocz klasyczny. Warkocz holenderski. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-13:30 Warkocz  francuski. Kłos. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

13:30-14:15 Warkocz chiński. Warkocz babelkowy. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

14:15-15:00 Warkocz dobierany. Metody zagęszczania warkocza. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

19.12.2020 08:00-08:45 Fantazyjne upięcia z włosów długich, półdługich i krótkich. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

08:45-09:30 Plecionki i włosy lużne. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

09:30-10:15 Uczesania awangardowe. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

10:15-11:00 Trendy i inspiracje. Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

11:00-12:30
Koki ślubne, wieczorowe, artystyczne. Praktyka na
modelach.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 

12:30-13:00 PRZERWA  

13:00-14:30
Koki ślubne, wieczorowe, artystyczne. Praktyka na
modelach.

Kaczyńska Alicja
Salon Fryzjerski, ul. Lipowa 12, Lidzbark
Warmiński 


