Harmonogram

Nazwa Be neficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Lidzbarku Warminskim
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-00

Tytut projektu: Moc miodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz

Nr kursu: 11/042/2020

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 13.07.2020-17.07.2020
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
13.07.2020 08:30-09:15 stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i Topczewska Alicja ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminski
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy. Zasady postepowania w razie wypadku w
czasie pracy i w sytuacjach zagrozen, w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z
09:15-10:00 nimi profilaktyka. Regulacje prawne z zakresu Topczewska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem przepiséw
zwigzanych z wykonywang praca.
10:00-1045  |"rakyezna realizacia zasad GHP/GMP omowiente 14 Topczewska Alicja ul. Orta Bialego; Lidzbark Warmiriski
10:45-11:30 | odstawowe zasady systemu HACCP. Korzysci wynikajace z|r o \wska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warmiriski
wdrazania systemu HACCP.
11:30-12:15  |K1asyfikacja i charakterystyka surowcow. Odbior jakosciowy ¢ o\weka Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warmiriski
artykutdéw zywnosciowych.
12:15-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 |- r7echowywanie i magazynowanie artykutow Topczewska Alicja ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminski
zywnosciowych. Metody utrwalania produktow spozywczych.
13:15-14:00 |- ark maszynowy ijego funkcje. Maszyny i urzadzeniado |r o yska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warmiriski
obrébki wstepne;.
14:00-14:45 Sprzet podreczny do obrébki gastronomiczne;j. Topczewska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
14:45-15:30 | WWyposazenie w narzedzia i sprzet. Organizacja pracy. Topczewska Alicja ul. Orta Biatego; Lidzbark Warmiriski
Zaopatrzenie w surowce i potprodukty.
14.07.2020 08:30-09:15 Czynnosci higieniczno-porzgdkowe. Higiena osobista. Topczewska Alicja ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminski
09:15-10:00  |OProbka wstepna warzyw, ziemniakow, grzybow i OWOCOW. I\ o\ucka Alicja ul. Orta Bialego; Lidzbark Warmiriski
Obrobka wstepna ryb, mieczakow, skorupiakow.
10:00-10:45 | OProbka wstepna drobiu i ptactwa dzikiego. Obrobka Topczewska Alicja ul. Orta Bialego; Lidzbark Warmiriski

wstepna miesa zwierzat rzeznych, dziczyzny oraz podrobow.
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Sprawdzenie terminu przydatnosci do spozycia

14.07.2020 10:45-11:30 . , Topczewska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
poszczegolnych produktéw.
Zabezpieczenie surowcow i wyrobéw gotowych przed
11:30-12:15 zepsuciem przy wykorzystaniu aparatury chtodniczej. Topczewska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
Kontrola temperatur urzgdzen chtodniczych.
12:15-12:30 PRZERWA
Mycie reczne oraz mechaniczne przy uzyciu zmywarki,
12:30-13:15 wyparzarki naczyn i narzedzi kuchennych. Utrzymanie Topczewska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
maszyn i mebli kuchennych w nalezytej czystosci.
13:15-14:00 Mycie pomieszczen kuchennych i zaplecza. Topczewska Alicja ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminski
14:00-14:45 Dania gorgce z ryb. Potrawy potmiesne. Potrawy jarskie. Topczewska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
Potrawy z miesa i dziczyzny. Dania z drobiu. Przygotowanie
14:45-15:30 potproduktéow. Metody obrobki cieplnej. Dodatki do dan Topczewska Alicja ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
podstawowych. Porcjowanie i dekoracja.
Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkc;ji. . .
15.07.2020 09:00-10:30 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.
: CoL : ul. Bartoszycka
wiasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
10:30-11:15 Doblerf':mleT Surowcow i poiprqu_Jktoyv do p_rodukcp kulinarnej, Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.
ocena ich jakosci i przydatno$ci kulinarnej. ul. Bartoszycka
11:15-11:30 PRZERWA
11:30-12:15 Dobler.am(nT SUroWCOW i po{prqdl_Jktoyv do p_rodukcp kulinarnej, Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.
ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej. ul. Bartoszycka
Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkc;ji kulinarnej. . .
12:15-13:45 Ustalanie asortymentu produkcji, sporzgdzanie Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.
d . ul. Bartoszycka
zapotrzebowania na surowce do produkcji.
13:45-15:15 Dokonyyvanle obrébki \_Nste_pnej (recz’n[e Iup mech_amcznle) Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej. ul. Bartoszycka
Wykonywanie réznymi technikami i metodami, w oparciu o . .
16.07.2020 09:00-12:00 normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw [Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.
. ul. Bartoszycka
ze wskazanych surowcow.
12:00-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja. Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.

ul. Bartoszycka
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Obstugiwanie maszyn, urzadzen i sprzetu do produkgiji

Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.

16.07.2020 13:00-14:30 gastronomicznej. Postugiwanie sie drobnym sprzetem Romanik Dorota ul. Bartoszvcka
gastronomicznym. ) y
Zabezpieczenie surowcow, pétproduktow i wyrobdw . .
14:30-15:15 gotowych przed zepsuciem. Oddzielanie zwrotow i Romanik Dorota Eeth:Etgzgac}::rdamon, Lidzbark Warm.
zabezpieczenie odpadkow. ' y
17.07.2020 09:00-12:00 Dokonywanie obrobki termicznej surowcow i potproduktow - Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.
T ’ ’ gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie. ul. Bartoszycka
12:00-12:15 PRZERWA
Organizowanie i prowadzenie prac porzagdkowych w
12:15-13:45 pomieszczeniach produkcyjnych. Dobieranie i stosowanie Romanik Dorota Restauracja Kardamon, Lidzbark Warm.

odpowiednich srodkéw myjgcych i dezynfekujgcych podczas
mycia, czyszczenia naczyn, sprzetu i urzadzen.

ul. Bartoszycka
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