Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warminskim
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0028/19-01
Tytut projektu: Moc miodych 1157

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Profesjonalne sprzgtanie z elementami ekologicznego sprzgtania oraz
uprawnieniami elektrycznymi do 1 kV

Nr kursu: 11/024/2021
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 09.06.2021-18.06.2021
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
Przygotowanie i organizacja pracy wtasnej. Zlecenia
09.06.2021 09:00-09:45 jednorazowe i state. Planowanie pracy krotko i Kajaniec Anna ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
dtugoterminowej.
09:45-10:30  |~astosowanie roznorodnych technik i metod czyszczeniaw .o niac Anna ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminiski
zaleznosci od rodzaju pomieszczeh i oczekiwan klienta.
10:30-11:15 Sprzatanie z uzyciem chemicznych srodkoéw czyszczgcych. |Kajaniec Anna ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminski
11:15-11:30 PRZERWA
11:30-12:15  |%astosowanie roznorodnych technik i metod czyszczeniaw .o nia Anna ul. Orta Biatego; Lidzbark Warmiriski
zaleznosci od rodzaju pomieszczeh i oczekiwan klienta.
Charakterystyka czynnos$ci ogdlnych dot. sprzgtania biur,
12:15-13:00 domow jednorodzinnych, mieszkan, lokali uzytecznosci Kajaniec Anna ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminski
publiczne;j.
13:00-13:45 Sprzatanie z uzyciem chemicznych $rodkéw czyszczacych. |Kajaniec Anna ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
Sprzatanie z zastosowaniem naturalnych srodkow
10.06.2021 09:00-11:15  |C2ySzczacych — ocl, sody oczyszczonej, kwasku Kajaniec Anna ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminiski
cytrynowego, boraksu, szarego mydta itp. Recykling:
segregacja smieci, w tym elektrosmieci.
11:15-11:30 PRZERWA
11:30-13:00  |£aStosowanie elektrycznych urzadzen . Kajaniec Anna ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warmifiski
czyszczgco-odkurzajgcych. Drobny sprzet pomocniczy.
13:00-13:45 Czyszczenie urzadzen elekirycznych (domowych, biurowych, Kajaniec Anna ul. Orta Biatego; Lidzbark Warmirski
kuchennych).
11.06.2021 09:00-09:45 Estetyka i etyka w pracy sprzataczy. Kajaniec Anna ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
09:45-11:15 | raklyczne poznanie i zastosowanie srodkow czyszczacych |.ianiec Anna ul. Orta Biatego; Lidzbark Warmiriski
chemicznych oraz naturalnych.
11:15-11:30 PRZERWA
11:30-13:00  |-raklyczne poznanie i zastosowanie srodkow czyszczacych |y ianiec Anna ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warmiriski
chemicznych oraz naturalnych.
13:00-13:30 PRZERWA
13:30-15:00 | raklyczne poznanie i zastosowanie Srodkow czyszczacych | .aniec Anna ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warmiriski
chemicznych oraz naturalnych.
14.06.2021 08:00-08:45 Charakterystyka zawodu i wystepujgcych w nim zagrozen. Pruszynski Pawet ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminski
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14.06.2021 08:45-09:30 Zapobieganie przecigzeniu uktadu migsniowo-kostnego. Pruszynski Pawet ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
09:30-10:15 Zapobieganie zakazeniom, urazom, porazeniu pragdem. Pruszynski Pawet ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
10:15-11:00 Praca w pozycjach wymuszonych. Pruszynski Pawet ul. Orfa Biatego; Lidzbark Warminski
11:00-11:45  |BeZpieczenstwo w pracy z zastosowaniem srodkow Pruszynski Pawet ul. Orta Biatego; Lidzbark Warminiski

chemicznych i dezynfekujgcych.
Ogolne zasady racjonalnej gospodarki energetyczne;j.

17.06.2021 08:30-12:15 Bezpieczna eksploatacja urzgdzen, instalaciji i sieci Ciszek Marek Zbigniew ul. Orta Biatego; Lidzbark Warmiriski

elektroenergetycznych.

12:15-12:45 PRZERWA

12:45-15:00  |PeZPieczenstwo pracy podczas eksploatacji urzadzen Ciszek Marek Zbigniew ul. Orfa Biatego: Lidzbark Warmifiski
energetycznych.

18.06.2021 | 08:30-10:00 |BeZPieczenstwo pracy podczas eksploatacji urzadzen Ciszek Marek Zbigniew ul. Orta Bialego; Lidzbark Warmiriski

energetycznych.

10:00-12:15  |£@Sady postepowania w razie awarii oraz innego zagrozenia |~ o1 Marek Zbigniew ul. Orta Biatego; Lidzbark Warmiriski
bezpieczenstwa pracownika i otoczenia.

12:15-12:45 PRZERWA

12:45-15:00  |23S2dy postepowania w razie awarii oraz innego zagrozenia | i, o1 Marek Zbigniew ul. Orta Biatego; Lidzbark Warmiriski

bezpieczenstwa pracownika i otoczenia.
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