Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Mrggowie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0031/18-00

Tytut projektu: Mtodzi: akcja! 4

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Technolog robét wykoriczeniowych
Nr kursu: 4/017/2019

Uczestnikéw: 3 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 3

Termin realizacji: 03.02.2019-10.02.2019
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zaje¢ od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zaje¢/nazwa instytucji
(miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)

03.02.2019

08:00-08:45

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
praca.

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo

08:45-09:30

Zagrozenie czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw i srodowisko Z
uwzglednieniem zmian technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo

09:30-10:15

Zasady rysunku technicznego i zawodowego.

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

10:15-11:00

Okreslanie wymiaréw budynkow i powierzchni na podstawie
rzutéw i przekrojow.

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

11:00-11:45

Rozpoznawanie i okreslanie oznaczen graficznych na
rysunkach technicznych.

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

11:45-12:30

Obliczanie ilosci materiatdéw przewidzianych do wykonania
prac

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

12:30-13:15

Podziat i charakterystyka podstawowych materiatow
budowlanych. Ogdlne wiadomosci o materiatach zbrojarskich
(druty, profile, formy). Materiaty drzewne i drewnopodobne
stosowane w budownictwie. Materiaty Scierne do
sporzadzania zapraw.

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

13:15-13:45

PRZERWA

13:45-14:30

Pustaki, cegly (szczelinowe, ceramiczne, petne, wap-piask),
wyroby betonowe i gipsowe. Tworzywa sztuczne i materiaty z
tworzyw.

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo

14:30-15:15

Materiaty i wyroby ceramiczne i mineralne. Spoiwa
stosowane przy sporzadzaniu zapraw murarskich i
tynkarskich, proporcje. Rodzaje i charakterystyka materiatéw
stosowanych przy malowaniu (farby, lakiery). Nowoczesne

materiaty stosowane w robotach malarskich.

Wiodarczyk Krzysztof

ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
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Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i
sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady

03.02.2019 15:15-16:00  |udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku; Okolicznosci i [Wtodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
przyczyny charakterystycznych dla wykonywanej pracy
wypadkow przy pracy oraz zwigzana z nimi profilaktyka.
04.02.2019 08:00-08:45 Rodzaje i wiasciwosci s;pachll budowlanej. Maty . Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

szpachlowe, szpachle gipsowe, ptyty kartonowo-gipsowe.
Materiaty wykonczeniowe, materiaty izolacyjne,

08:45-09:30 uszczelnlajacell ocieplajace. Gospodarkg .m'ate'na_’rowa . Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
magazynowanie na placu budowy. Rozréznianie i okreslanie
wiasciwosci materiatow.
Wiadomosci o podstawowych robotach budowlanych

09:30-10:15 wykonczeniowych. Narzedzia, sprzet i maszyny w robotach |Wtodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
malarskich, glazurniczych, posadzkarskich.
Tradycyjne i nowoczesne technologie stosowane przy

10:15-11:00 szpachlowaniu. Techniki recznego i mechanicznego Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
wykonywania robét malarskich, glazurniczych.
Organizacja stanowiska pracy, kalkulacja robét i obmiar

11:00-11:45 robot. Przygotowanie materiatéw, podtoza i stanowiska Witodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
pracy.

11:45-12:30 Srodk! tra.nsporty, Zurawie, wc_iagarki reczne i przyscienne. Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
Izolacje cieplne i systemy ppoz.

.20.12- Zasady obstugi, czyszczenia i konserwacji sprzetu. ; )
12:30-13:15 Elektronarzedzia w robotach wykofczeniowych. Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
13:15-13:45 PRZERWA

Wkretaki, pistolety pneumatyczne do betonu, narzedzia
13:45-14:30 udarowe. Systemu montazu — zakotwienia. Zasady obstugi i |Wtodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
konserwacii nhowoczesnego sprzetu mechanicznego.
14:30-15:15 Instruktaz stanowiskowy Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
15:15-16:00 Przygotowanie stanowiska pracy Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
05.02.2019 08:00-08:45 Usuwanie farb, zmywanie scian i sufitow Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
08:45-09:30 Naprawa peknie¢ i usuwanie ubytkow w tynku Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
09:30-10:15 Usuwanie oraz izolowanie plam i zaciekéw Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
10:15-11:00 Przygotowanie $cian i sufitdw do szpachlowania i malowania |Wtodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
11:00-11:45 Szpachlowanie powierzchni $cian i sufitow Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
11:45-12:30 Wykonywanie tynkéw gipsowych na réznych powierzchniach |Wtodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
12:30-13:15 Usuwanie nadmiaru szpachli Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
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05.02.2019 13:15-14:00 Gtadzenie i wyréwnywanie szpachli Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
14:00-14:45 Sztukateria ozdobna (wykonanie, nanoszenie, konserwacja) [Wtodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
14:45-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Kontrola jakosci wykonanej pracy i usuwanie btedow Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
06.02.2019 08:00-08:45 Gruntowanie powierzchni pod malowanie Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
08:45-09:30 Dobdr i stosowanie pedzli, watkow i aparatow Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
09:30-10:15 Kolorystyka, dobieranie koloru Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
10:15-11:00 Technika malowania wapiennego i kazeinowego Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
11:00-11:45 Malowanie klejowe i malowanie emulsyjne Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
11:45-12:30 Malowanie olejne i lakierowanie (elementéw drewnianych i Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
metalowych)

12:30-13:15 Stqsowanig f.ar,b akrylowych i lakierow w malowaniu drzwi, Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
okien, grzejnikéw

13:15-13:45 PRZERWA

13:45-14:30 Przygotqwanie réz’nych podtozy do malowania za pomocg Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
watkow i tawkowcow

14:30-15:15 Ponowne malowanie stolarki, montaz oku¢ Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

15:15-16:00 Stosowanie technologii naktadania farb dekoracyjnych Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo

07.02.2019 08:00-09:30 Malowanie powierzchni tynkowych i warstw betonowych Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
09:30-11:00 Usuwanie wad powtok malowanych i lakierowanych Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
11:00-11:45 Konserwacja narzedzi i sprzetu Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
11:45-13:15 Orggnizacje_l placu budowy, stgnowiska pracyli obliczanie Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo

powierzchni robot na podstawie dokumentacji
13:15-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Przygotowanie podtoza (czyszczenie i wyréwnywanie) Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
15:15-16:00 Z\m;%rxrzgﬁigﬁ;lgﬁdt?:(’:ivr\]’o%%?;iL; &;;%?gélf:bert\?;o%vane Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo

08.02.2019 08:00-08:45 Wykonywaniel pod_kladéwyv oparciq 0 zaprawy i betony, Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo

anhydryt, estrichgips, trocinobeton i wyroby prefabrykowane
08:45-10:15 Roboty poprzedzajace podktady monolityczne Wihodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
10:15-11:45 Cwiczenia w demontazu systemoéw rusztowan Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
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Konserwacja wypraw i warstw malarskich w technikach
historycznych (usuwanie zwietrzatych badz odspojonych

08.02.2019 11:45-13:15  |tynkow, stosowanie nowych tynkéw wapiennych w oparciu o |Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
technologie tradycyjne, czyszczenie $cian i sufitow z resztek
zaciekoéw, przecieranie tynkéw zaprawag wapienng)
13:15-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Murowanie Scian z cegly petnej, pustaka. Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
15:15-16:00 Murowanie na zaprawie wapienno-cementowej, klejowej Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
09.02.2019 08:00-08:45 Murowanie na zaprawie wapienno-cementowej, klejowej Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
08:45-10:15 Mur_owani_e Scian jednowarstwowych, dwuwarstwowych, 2 Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
dociepleniem
10:15-11:45 Sciana z cegly, pust_aka typu SUPOREKS, typu Ytong, wady i Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
zalety, przeznaczenie
11:45-13:15 Pr_aca z maszynami do mieszania zaprawy: betoniarki, Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
mieszacze
13:15-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Zastolsowanie.mat_eriaiéw do izolacji cleplnej, akustycznej i Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
przeciwwilgociowej
15:15-16:00 Wykonywanie spoin Scian Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
10.02.2019 08:00-09:30 Budowa $ciany pojedynczej, podwadjnej, z dociepleniem. Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
09:30-11:00 Metody ktadzenia tynkow suchych i mokrych Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
11:00-12:30 Tynki wapiennq-cementowe Wykonywanie tynkow Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
wewnetrznych i zewnetrznych
Wykonywanie tynkéw: ciggnionych, dekoracyjnych,
12:30-13:15 strukturalnych, cyklinowanego tynku zywicznego, Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
gruboziarnistych i rustikalnych
13:15-13:45 PRZERWA
Wykonywanie tynkéw: ciggnionych, dekoracyjnych,
13:45-14:30 strukturalnych, cyklinowanego tynku zywicznego, Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
gruboziarnistych i rustikalnych
14:30-15:15 Oméwienie kolejnosci ro_bc’>t wykoﬁczer?_lowych. przema w Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
poprawnym odczytywaniu dokumentacji budowlanej.
15:15-16:00 Wyznaczanie zarysu elementow budowlanych. Obliczanie Wiodarczyk Krzysztof ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

powierzchni elementéw budowlanych i robot.
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