Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkolen w Dziatdowie
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0091/18-00

Tytut projektu: Miodzi: ELo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Prawo jazdy kat. C+E (25h)

Nr kursu: 17/005/2019

Uczestnikéw: O w tym kobiet: 0, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 22.03.2019-31.03.2019
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji

zaje¢ od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zaje¢/nazwa instytucji
(miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)

22.03.2019

08:00-11:00

Przygotowanie sie do jazdy, sprawdzenie stanu technicznego
podstawowych elementéw pojazdu odpowiedzialnych
bezposrednio za bezpieczenstwo jazdy. Sprawdzenie
poziomu ptyndw i sprawnosci Swiatet. Sprawdzenie
mechanizmu sprzegajgcego, przyczepy, zabezpieczenia
tadunku. Sprawdzenie nadwozia i stanu wyposazenia.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dziatdowo

23.03.2019

09:00-12:00

Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tytu.
Uruchamianie silnika. Wigczanie swiatet. Sprawdzenie
mozliows$ci rozpoczecia jazdy. Plynne ruszanie. Jazda pasem
do przodu i tytu. Zatrzymywanie pojazdu.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dziatdowo

25.03.2019

12:00-14:00

Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tytu.
Uruchamianie silnika. Wigczanie swiatet. Sprawdzenie
mozliows$ci rozpoczecia jazdy. Plynne ruszanie. Jazda pasem
do przodu i tylu. Zatrzymywanie pojazdu.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dziatdowo

26.03.2019

08:00-11:00

Parkowanie skosne.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dziatdowo

27.03.2019

12:00-13:00

Parkowanie prostopadte.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dzialdowo

13:00-14:00

Wijazd na droge z obiektu przydroznego.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dziatdowo

14:00-15:00

Jazda drogami jednokierunkowymi. Jazda drogami
dwukierunkowymi jednojezdniowymi i dwujezdniowymi.
Jazda drogami uwzgledniajgca odcinki proste, tuki,
wzniesienia, spadki, rozne predkosci, o roznej liczbie
wyznaczonych i niewyznaczonych paséw ruchu.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dziatdowo

28.03.2019

08:00-10:00

Parkowanie prostopadte.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dzialdowo

10:00-11:00

Ruszanie z miejsca do przodu na wzniesieniu.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dziatdowo

29.03.2019

11:00-14:00

Jazda drogami jednokierunkowymi. Jazda drogami
dwukierunkowymi jednojezdniowymi i dwujezdniowymi.
Jazda drogami uwzgledniajgca odcinki proste, tuki,
wzniesienia, spadki, rozne predkosci, o roznej liczbie
wyznaczonych i niewyznaczonych paséw ruchu.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dzialdowo

14:00-15:00

Przejazd przez skrzyzowania; rownorzedne, z
pierwszenstwem przejazdu, z sygnalizacjg Swieting, z
ruchem wokét wyspy, dwupoziomowe.

Ostrowski Rafat

ul.

Pocztowa 13; Dziatdowo
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30.03.2019

Przejazd przez : przejscia dla pieszych, obok przystankow

08:00-09:00 , \ . Ostrowski Rafat ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
tramwajowych i autobusowych, torowiska, tunele.

09:00-10:00 Parkowanie skosne, prostopadte, rownolegte. Ostrowski Rafat ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
Wykonywanie manewrow: wyprzedzania, omijania,

10:00-11:00  |Wymijania, zmiany pasow ruchu. Wkonywanie manewrow | 5o \vski Rafat ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
zmiany kierunku jazdy w lewo, w prawo. Zawracanie na ’
skrzyzowaniu.
Hamowanie przy predkosci co najmniej 50k/h. Hamowanie w

11:00-12:00  [SYtuacjach awaryjnych. Zmiana biegow wiasciwa dla jazdy | g4\ yski Rafat ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

energooszczednej. Hamowanie silnikiem - wykorzystanie
momentu obrotowego.
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