
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkoleń w Działdowie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0091/18-00

Tytuł projektu: Młodzi: ELo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Prawo jazdy kat. C+E (25h)

Nr kursu: 17/005/2019

Uczestników: 0 w tym kobiet: 0, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 22.03.2019-31.03.2019



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

22.03.2019 08:00-11:00

Przygotowanie się do jazdy, sprawdzenie stanu technicznego
podstawowych elementów pojazdu odpowiedzialnych
bezpośrednio za bezpieczeństwo jazdy. Sprawdzenie
poziomu płynów i sprawności świateł. Sprawdzenie 
mechanizmu sprzęgającego, przyczepy, zabezpieczenia
ładunku. Sprawdzenie nadwozia i stanu wyposażenia.

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

23.03.2019 09:00-12:00

Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tyłu.
Uruchamianie silnika. Włączanie świateł. Sprawdzenie
możliowści rozpoczęcia jazdy. Płynne ruszanie. Jazda pasem
do przodu i tyłu. Zatrzymywanie pojazdu. 

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

25.03.2019 12:00-14:00

Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tyłu.
Uruchamianie silnika. Włączanie świateł. Sprawdzenie
możliowści rozpoczęcia jazdy. Płynne ruszanie. Jazda pasem
do przodu i tyłu. Zatrzymywanie pojazdu. 

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

26.03.2019 08:00-11:00 Parkowanie skośne. Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

27.03.2019 12:00-13:00 Parkowanie prostopadłe. Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

13:00-14:00 Wjazd na drogę z obiektu przydrożnego. Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

14:00-15:00

Jazda drogami jednokierunkowymi. Jazda drogami 
dwukierunkowymi jednojezdniowymi i dwujezdniowymi.
Jazda drogami uwzględniająca odcinki proste, łuki,
wzniesienia, spadki, różne prędkości, o róznej liczbie
wyznaczonych i niewyznaczonych pasów ruchu.

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

28.03.2019 08:00-10:00 Parkowanie prostopadłe. Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

10:00-11:00 Ruszanie z miejsca do przodu na wzniesieniu. Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

29.03.2019 11:00-14:00

Jazda drogami jednokierunkowymi. Jazda drogami 
dwukierunkowymi jednojezdniowymi i dwujezdniowymi.
Jazda drogami uwzględniająca odcinki proste, łuki,
wzniesienia, spadki, różne prędkości, o róznej liczbie
wyznaczonych i niewyznaczonych pasów ruchu.

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

14:00-15:00
Przejazd przez skrzyżowania; równorzędne, z
pierwszeństwem przejazdu, z sygnalizacją świetlną, z
ruchem wokół wyspy, dwupoziomowe.

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo



30.03.2019 08:00-09:00
Przejazd przez : przejścia dla pieszych, obok przystanków
tramwajowych i autobusowych, torowiska, tunele. 

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

09:00-10:00 Parkowanie skośne, prostopadłe, równoległe. Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

10:00-11:00

Wykonywanie manewrów: wyprzedzania, omijania,
wymijania, zmiany pasów ruchu. Wkonywanie manewrów
zmiany kierunku jazdy w lewo, w prawo. Zawracanie na
skrzyżowaniu. 

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo

11:00-12:00

Hamowanie przy prędkości co najmniej 50k/h. Hamowanie w
sytuacjach awaryjnych. Zmiana biegów własciwa dla jazdy
energooszczędnej.  Hamowanie silnikiem - wykorzystanie
momentu obrotowego.

Ostrowski Rafał ul. Pocztowa 13; Działdowo


