Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Kkawie

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0031/19-00

Tytut projektu: Mtoda moc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka dziecieca powyzej 3 roku zycia
Nr kursu: 9/182/2020

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 26.08.2020-08.09.2020
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

26.08.2020

09:00-09:45

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe; i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Brzezinska Alicja

ul. Grunwaldzka 13; lftawa

09:45-10:30

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku.

Brzezinska Alicja

ul. Grunwaldzka 13; ltawa

10:30-11:15

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka.

Brzezinska Alicja

ul. Grunwaldzka 13; ltawa

11:15-11:25

PRZERWA

11:25-12:10

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
praca.

Brzezinska Alicja

ul. Grunwaldzka 13; ltawa

12:10-12:55

Struktura procesu komunikowania sie. Komunikat jako
podstawa skutecznego porozumiewania sie. Warunki
skutecznosci komunikowania sie - wiarygodnosé nadawcy,
wysytanie zrozumiatych przekazéw, zapewnienie doptywu
informacji zwrotnych. Style komunikowania sieg.
Komunikowanie sie stowne i bezstowne.

Brzezinska Alicja

ul. Grunwaldzka 13; ltawa

12:55-13:40

Nawigzywanie i podtrzymywanie wtasciwych stosunkow
miedzyludzkich. Jak stucha¢ innych? Problemy i btedy w
komunikowaniu sie. Asertywno$¢. Rozwigzywanie konfliktow,
negocjacje.

Brzezinska Alicja

ul. Grunwaldzka 13; ftawa

13:40-13:50

PRZERWA

13:50-14:35

Wybrane metody i techniki poznawania dziecka np.
obserwacja.

Brzezinska Alicja

ul. Grunwaldzka 13; ltawa

14:35-15:20

Prawa dziecka - ochrona dziecka przed przemoca i innymi
przestepstwami popetnianymi w rodzinie.

Brzezinska Alicja

ul. Grunwaldzka 13; ltawa
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26.08.2020

15:20-16:05

Ogolna charakterystyka okreséw rozwojowych dziecka.
Ksztattowanie sie osobowosci dziecka. Zaburzenia rozwoju
dziecka i trudnosci wychowawcze. Rola zabawy w rozwoju
dziecka. Rola rodziny w zyciu dziecka.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa

16:05-16:15

PRZERWA

16:15-17:00

Podstawowe potrzeby fizjologiczne dziecka. Wptyw
prawidtowego zywienia na zywienia na funkcjonowanie
organizmu matego dziecka. Karminie matych dzieci. Pomoc
w zaspokajaniu potrzeby wydalania.Organizowanie trybu
zycia dziecka. Sen i wypoczynek matego dziecka.
Organizacja spaceréw i ruchu na powietrzu matego dziecka.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa

27.08.2020

09:00-10:30

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametrow zycia ABC Utozenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. Podstawy obstugi Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AFD). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa

10:30-11:15

Ogdlne zasady higieny. Znaczenie czystosci skory dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa

11:15-11:25

PRZERWA

11:25-12:10

Zasady wykonywania podstawowych zabiegéw
higienicznych. Higiena odziezy i obuwia. Higiena otoczenia.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa

12:10-12:55

Podstawowe pojecia stosowane w pedagogice. Opieka a
wychowanie dziecka. Metody wychowawcze i formy pracy z
dzieckiem. Okreslanie zasad wychowania.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa

12:55-13:40

Mechanizmy socjalizacji. System nagréd i kar. Podstawowe
btedy wychowawcze.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa

13:40-13:50

PRZERWA

13:50-14:35

Rodzaje placowek opiekunczo - wychowawczych. Zadania i
rola placéwek opiekunczo - wychowawczych. System opieki
nad matym dzieckiem. Organizacja pracy instytucji i jej wptyw
na prawidtowy rozwoj i wychowanie dzieci.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa

14:35-15:20

Rola opiekunki dzieciecej w rozwoju aktywnosci ruchowe;j
dziecka, jego usamodzielnianiu i ksztattowaniu pozgdanych
cech osobowosci. Szanowanie godnosci dziecka i dbanie o
jego dobro.

Brzezinska Alicja

ul.

Grunwaldzka 13; tawa
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Rola i znaczenie kultury osobistej (wyglad, fryzura, makijaz,

27.08.2020 15:20-16:05 - : Brzezinska Alicja ul. Grunwaldzka 13; ltawa
higiena, zachowanie).
16:05-16:15 PRZERWA
Podstawowe normy i wartosci etyczne. Odpowiedzialnos¢ -
16:15-17:00 cechy cztowieka odpowiedzialnego. Profesjonalizm w Brzezinska Alicja ul. Grunwaldzka 13; ltawa
wykonywanej pracy.
Zasady prowadzenia zabaw. Zabawy dzieci w 3 roku zycia.
28.08.2020 09:00-11:15 Praca z matym dzieckiem (wiek 3-10 lat). Praca z dziec¢mi Brzezinska Alicja ul. Grunwaldzka 13; ltawa
starszymi i miodziezg.
11:15-11:25 PRZERWA
Zasady prowadzenia zabaw. Zabawy dzieci w 3 roku zycia.
11:25-12:55 Praca z matym dzieckiem (wiek 3-10 lat). Praca z dzieCmi Brzezinska Alicja ul. Grunwaldzka 13; ltawa
starszymi i miodziezg.
12:55-13:40 |GV | zabawy ruchowe. Gry i zabawy edukacyjne. Brzezifiska Alicja ul. Grunwaldzka 13; ltawa
Zastosowanie gier telewizyjnych i komputerowych.
13:40-13:50 PRZERWA
13:50-16:05  |OVY | zabawy ruchowe. Gry i zabawy edukacyjne. Brzezifiska Alija ul. Grunwaldzka 13; ltawa
Zastosowanie gier telewizyjnych i komputerowych.
16:05-16:15 PRZERWA
16:15-17.00 |G | zabawy ruchowe. Gry i zabawy edukacyjne. Brzezifiska Alicja ul. Grunwaldzka 13; ltawa
Zastosowanie gier telewizyjnych i komputerowych.
31.08.2020 | 08:00-10:15  |Praca z matym dzieckiem. Brzezinska Alicja Przedszkole Migjskie Nr 3 w Hawie,
Kosciuszki 22a
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-12:40 Planoyva_nle rgzkiadu dn_la dzieci uwzgledniajgc ich wiek, stan Brzezifiska Alija Prz’e(_jszko_le Miejskie Nr 3 w tawie,
zdrowia i poziom rozwoju. Kosciuszki 22a
12:40-12:50 PRZERWA
12:50-14:20 Planoyva.me rpzkiadu drya dzieci uwzgledniajgc ich wiek, stan Brzezinska Alicja Prz,ec'lszko.Ie Miejskie Nr 3 w tawie,
zdrowia i poziom rozwoju. Kosciuszki 22a
14:20-15:05 Przeprowadzanle zabqw (_iostosowanych do okresu Brzezifiska Alija Prz,e(_jsqule Miejskie Nr 3 w ltawie,
rozwojowego grupy dzieci. Kosciuszki 22a
15:05-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu Brzezifiska Alicja Przedszkole Miejskie Nr 3 w ltawie,

rozwojowego grupy dzieci.

Kosciuszki 22a
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Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu

Przedszkole Miejskie Nr 3 w ltawie,

01.09.2020 08:00-08:45 . . Brzezinska Alicja o s
rozwojowego grupy dzieci. Kosciuszki 22a
08:45-10:15 Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie t0zek. |Brzezihska Alicja Prz'ec_iszko_le Miejskie Nr 3 w Htawie,
Kosciuszki 22a
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-12:40 Poznawanie dziecka. Brzezinska Alicja Prz'ec_iszko_le Miejskie Nr 3 w ltawie,
Kosciuszki 22a
12:40-12:50 PRZERWA
) ) . . ., . Przedszkole Miejskie Nr 3 w ltawie,
12:50-15:05 Opieka nad grupg dzieci. Brzezinska Alicja Kosciuszki 223
15:05-15:15 PRZERWA
. i . I . - Przedszkole Miejskie Nr 3 w ltawie,
15:15-16:00 Opieka nad grupg dzieci. Brzezinska Alicja Kosciuszki 223
02.09.2020 | 08:00-09:30  |Opieka nad grupa dzieci. Brzezinska Alicja Przedszkole Miejskie Nr 3 w lfawie,
Kosciuszki 22a
09:30-10:15 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. Brzezinska Alicja Prz’ec_lszko_le Miejskie Nr 3 w ltawie,
Kosciuszki 22a
10:15-10:25 PRZERWA
) ) - L, . . . . Przedszkole Miejskie Nr 3 w ltawie,
10:25-11:55 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. Brzezinska Alicja Kosciuszki 22a
11:55-12:40 Wykonywa_nle CZynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych Brzezifiska Alicja Prz'ec_iszko_le Miejskie Nr 3 w ltawie,
potrzeby biologiczne dziecka. Kosciuszki 22a
12:40-12:50 PRZERWA
12:50-15:05 Wykonywa_me czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych Brzezifiska Alicja Prz'ec_iszko_le Miejskie Nr 3 w lfawie,
potrzeby biologiczne dziecka. Kosciuszki 22a
15:05-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Wykonywa_me Czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych Brzezifiska Alija Prz,ec_lsqule Miejskie Nr 3 w tawie,
potrzeby biologiczne dziecka. Kosciuszki 22a
03.09.2020 08:00-10:15 Nauqzeme d2|e.C| pogiuglwanla sig przedmiotami Brzezinska Alicja Prz,ec'lszko.Ie Miejskie Nr 3 w lfawie,
codziennego uzytku i zabawkami. Kosciuszki 22a
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-12:40 Naugzeme d2|e_C| pogiuglwanla sig przedmiotami Brzezinska Alicja Prz'ec_lszko_le Miejskie Nr 3 w lfawie,
codziennego uzytku i zabawkami. Kosciuszki 22a
12:40-12:50 PRZERWA
12:50-15:05 Przeprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem tekstéw z literatury Brzezifiska Alicja Przedszkole Miejskie Nr 3 w ltawie,

dzieciecej, utworéw muzycznych i plastyki.

Kosciuszki 22a
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03.09.2020 15:05-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Pr_zeprowgdzenle’ zajet z wykorzystamem_ tekstow z literatury Brzezifiska Alicja Prz'ec_iszko_le Miejskie Nr 3 w ltawie,
dzieciecej, utworow muzycznych i plastyki. KoSciuszki 22a
08.09.2020 08:00-10:15 Kszta’ftpwanle u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Brzezifiska Alicja Prz'ec_iszko_le Miejskie Nr 3 w ltawie,
nawykow. KoSciuszki 22a
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-12:40 Kszta’ftpwanle u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Brzezifiska Alicja Prz'ec_iszko_le Miejskie Nr 3 w ltawie,
nawykow. KosSciuszki 22a
12:40-12:50 PRZERWA
12:50-15:05 Zabawy na $wiezym powietrzu. Brzezinska Alicja Prz’e(_jszko_le Miejskie Nr 3 w Hawie,
Kosciuszki 22a
15:05-15:15 PRZERWA
15:15-16:00  |Zabawy na éwiezym powietrzu. Brzezifiska Alija Przedszkole Miejskie Nr 3 w liawie,

Kosciuszki 22a
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