Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoleh Budowlanych W-M ZDZ

Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0031/19-00

Tytut projektu: Mtoda moc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Operator koparek jednonaczyniowych, do 25 ton, Kl. lll
Nr kursu: 12/200/2020

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 06.07.2020-31.07.2020
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godzi.ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Miej:s_ce reali;a’lcji _zajeé/nazwa instytuc_:ji
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
06.07.2020 08:00-08:45 Podstawowe przepisy prawne dotyczgce bhp i ppoz. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika w zakresie .
08:45-09:30 bezpieczenstwa Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
pracy i ochrony zdrowia
09:30-10:15 Podstawowe zasady higieny pracy Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Podstawowe zasady higieny pracy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:15-12:00 Ochrona przeciwpozarowa Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:00-14:30 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08.07.2020 08:00-08:45 Podstawowe zasady prawidtowej eksploatacji maszyn Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-10:15 Materiaty eksploatacyjne Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:00 Dokumentacja techniczna i eksploatacyjna Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-12:45  |23dania operatora w procesie uzytkowania maszyn Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
roboczych
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-14:30  [¢2dania operatora w procesie uzytkowania maszyn Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33¢; Olsztyn
roboczych
11.07.2020 08:00-09:30 Instruktaz wstepny Ambroziak Kazimierz Zwirownia tugwatd 42
09:30-11:00 Instruktaz stanowiskowy Ambroziak Kazimierz Zwirownia tugwatd 42
11:00-11:45 Praca koparkg jednonaczyniowg Ambroziak Kazimierz Zwirownia tugwatd 42
14.07.2020 08:00-09:30 Ogodlna charakterystyka silnikow spalinowych Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Podstawowe urzadzenia stosowane w uktadach
09:30-10:15 rozruchowych Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
silnikéw z zaptonem samoczynnym
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:00 Obstuga i eksploatacja silnikéw spalinowych ZS Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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Bezpieczenstwo przy uzytkowaniu i obstudze silnikdw

14.07.2020 12:00-12:45 . Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
spalinowych
12:45-13:00 PRZERWA
Elementy wyposazenia elektrycznego stosowane w
13:00-14:30 maszynach Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
roboczych.
18.07.2020 08:00-08:45 Instruktaz stanowiskowy Ambroziak Kazimierz Zwirownia tugwatd 42
08:45-09:30 Instruktaz stanowiskowy Zwirownia tugwatd 42
09:30-10:15 WV‘FOT‘V"Ya”'e ruchow roboczych bez Ambroziak Kazimierz Zwirownia Lugwatd 42
obcigzenia
Wykonywanie obstug technicznych, regulacji i usuwanie ]
10:15-11:00 drobnych usterek. Przygotowanie koparki jednonaczyniowej |Ambroziak Kazimierz Zwirownia tugwatd 42
do transportu
11:00-11:45 Jazda kopark_e_l Jednonaczy_nlow_a. Przygotowanie stanowiska Ambroziak Kazimierz Zwirownia Lugwatd 42
pracy koparki jednonaczyniowej
19072020 | 08:00-10:15 |296Ine wiadomosci o ukladach napedowych stosowanych w |p o o1 Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
maszynach roboczych
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:45 | 290Ine wiadomosci o ukladach napedowych stosowanych W 1o, o o1 Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
maszynach roboczych
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 | O90Ine wiadomosci o ukladach napedowych stosowanych w 1o o o1 Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
maszynach roboczych
21.07.2020 07:30-08:15 Ogolne W|'a_dom030| ° ro_botach ziemnych wykonywanych Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
koparkami jednonaczyniowymi
08:15-09:45 P_odstawgwe pojecia technologlczne_ zWigzane z “?b°ta”." Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
ziemnymi wykonywanymi koparkami jednonaczyniowymi
09:45-09:55 PRZERWA
09:55-10:40 P_odstawqwe pojecia technologlczne_ zWigzane z r‘?b"ta”?' Goéraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
ziemnymi wykonywanymi koparkami jednonaczyniowymi
Obmiar i obliczanie robét ziemnych wykonywanych
10:40-11:40 koparkami Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
jednonaczyniowymi
11:40-12:25 Techniki pracy koparkami jednonaczyniowymi Goéraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:25-12:35 PRZERWA
12:35-14:50 Techniki pracy koparkami jednonaczyniowymi Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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21.07.2020 14:50-15:00 PRZERWA
15:00-16:30 Techniki pracy koparkami jednonaczyniowymi Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
25.07.2020 08:00-11:00 Praca koparka jednonaczyniowg Ambroziak Kazimierz Zwirownia tugwatd 42
11:00-11:45 Sporzadzanie dokumentacji eksploatacyjne;j Ambroziak Kazimierz Zwirownia tugwatd 42
28.07.2020 08:00-08:45 Ogolna charakterystyka koparek jednonaczyniowych Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-10:15 Budowa ' za§ada pracy ukladow jezdnych koparek Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
jednonaczyniowych
10:15-10:30 PRZERWA
. . Budowa i zasada pracy uktadéw roboczych stosowanych w . .
10:30-12:00 . . Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
koparkach jednonaczyniowych
12:00-12:45 Zasady bezp_leczenstwa przy eksploatacji koparek Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
jednonaczyniowych
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Zasady bezpileczenstwa przy eksploatacji koparek ul. Lubelska 33c; Olsztyn
jednonaczyniowych
13:45-14:30 Stosowne SYs temy sterowania pracg w koparkach Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
jednonaczyniowych
14:30-15:15 Budowa i wyposazenie kabin stosowanych w koparkach Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn

jednonaczyniowych
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