Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warmihsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujaca kurs: Centrum Edukacji w Braniewie

Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0009/24
Tytut projektu: LOWE w Braniewie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Marka osobista 50+ na przyktadzie mieszkancow miejscowosci Ploskinia-
wizyta studyjna

Nr kursu: 16/118/2025
Uczestnikéw: 40 w tym kobiet: 39, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 29.09.2025-29.09.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
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1. Harmonogram

Dfxta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Definicja marki osobistej i jej znaczenie w zyciu zawodowym i
prywatnym.
29 09.2025 09:00-09:45 Wyzwanlg i atuty osob_50+ na rynku pracy oraz w Wychowaniak Marta B|b||o_te}<a Publiczna Ploskinia 2, 14-526

dziatalnosci spoteczne;. Ptoskinia
Przyktady inspirujgcych historii budowania marki w
pozniejszym wieku.

09:45-10:30 Nlefqrmglpg rozmowa uczestnikow, wymiana doswiadczen. Wychowaniak Marta Blbllof[elka Publiczna Ploskinia 2, 14-526
Mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z prowadzgcym. Ptoskinia

10:30-10:40 PRZERWA
Jak przygotowac krétkg autoprezentacie ("elevator pitch")
Podstawy korzystania z narzedzi cyfrowych- profile w . . - )

10:40-11:25  |mediach spotecznosciowych, Linkedin, blog/mini-blog.  |Wychowaniak Marta Sonotela Publiozna Ploskinia 2, 14-520
Praca w parach: przygotowanie 2-minutowej autoprezentaciji i
jej przedstawienie grupie
Cwiczenia indywidualne i grupowe: identyfikacja wtasnych
zasobow, kompetenciji i pasiji. - . - )

11:25-12:10 Tworzenie osobistego " portfolio doswiadczen". Wychowaniak Marta Biblioteka Publiczna Ploskinia 2, 14-526

Omowienie, jak te elementy mozna komunikowaé w mediach
spotecznosciowych i w kontaktach osobistych.

Ptoskinia
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