
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Braniewie

Numer projektu: FEWM.06.05-IZ.00-0009/24

Tytuł projektu: LOWE w Braniewie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Ekologiczne praktyki i zrównoważona moda- tworzenie biżuterii z

ekologicznych materiałów 

Nr kursu: 16/094/2025

Uczestników: 41 w tym kobiet: 37, mężczyzn: 4

Termin realizacji: 12.08.2025-12.08.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

12.08.2025 08:00-08:45

Wyjaśnienie czym jest filcowanie na mokro, jak działa proces
i jakie materiały są używane. Omówienie korzyści płynących
z używania naturalnych włókien (wełna owcza, alpaka,
merino, jedwab). Wskazówki dotyczące ekologicznych
środków czyszczących i mydła, które są używane w procesie.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

08:45-09:30

Zapoznanie z narzędziami niezbędnymi  do filcowania:
specjalna matka, igła do filcowania, mydło, woda i gorąca
woda do przygotowania materiałów. Wybór odpowiednich
kolorów i rodzajów wełny. Przygotowanie włókien i układanie
ich w odpowiedni sposób na siatce lub podkładzie.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

09:30-09:40 PRZERWA  

09:40-10:25

Zaprezentowanie jak nawilżyć wełnę, nakładać ją warstwami
i zacząć filcowanie za pomocą wody, mydła i ciepła.
Zastosowanie ruchów masujących, aby zbliżyć włókna do
siebie i utworzyć zwartą tkaninę.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

10:25-11:10
Instrukcje dotyczące uformowania kawałków filcu, które będą
później stanowić elementy biżuterii (np. kolczyki, naszyjniki,
bransoletki).

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

11:10-11:20 PRZERWA  

11:20-12:05
Projekty takie jak: koralikowe naszyjniki, filcowane kolczyki,
bransoletki, broszki.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

12:05-12:50
Demonstracja jak wycinać i formować elementy biżuterii z
gotowego filcu, jak dodawać detale (np. metalowe elementy,
koraliki, kamienie ozdobne).

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

12:50-13:20 PRZERWA  

13:20-14:05
Pokazanie technik wykończeniowych: zaszywanie,
montowanie elementów, przypinanie do broszek, dodawanie
zapięć do naszyjników i bransoletek.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

14:05-14:50

Wspólna prezentacja  stworzonych dzieł. Omówienie jak
można wykorzystać produkty ekologiczne w codziennym
życiu oraz jak promować ekologiczną modę. Wskazówki, jak
zminimalizować wpływ na środowisko, wybierając naturalne
materiały i ograniczając użycie plastiku.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 


