Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie

Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0009/24

Tytut projektu: LOWE w Braniewie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kreatywnos¢ bez granic - arteterapia dla senioréw
Nr kursu: 16/061/2025

Uczestnikow: 20 w tym kobiet: 18, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 25.03.2025-25.03.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Czym jest arteterapia i jak wptywa na zdrowie psychiczne
25.03.2025 13:00-13:45 senioréw? Przyktady technik arteterapeutycznych. Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

Omowienie znaczenia tworczosci w codziennym zyciu.
Prezentacja materiatow (gatgzki, wstgzki, pisanki, kwiaty,

13:45-14:30 ozdoby Swigteczne). Wybor styl’u ' kolowstyki stroi_kg. Krotka Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
rozgrzewka manualna dla rgk (¢wiczenia usprawniajgce
motoryke).

14:30-15:15 Ukfadanie kompozycji - podstawowe techniki florystyczne Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

15:15-15:45 PRZERWA

15:45-16:30 Uktadanie kompozycji - podstawowe techniki florystyczne Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

16:30-17:15 Wykorzystanie naturalnych i ekologicznych materiatéw Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

17:15-18:00 Personali;acja stroikéw - dodawanie wtasnych elementéw Wychowaniak Marta ul. Morska 7: Braniewo
dekoracyjnych

18:00-18:45 Wzajemna inspiracja i wymiana pomystéw Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
Omowienie stworzonych stroikéw. Wspdlna rozmowa na

18:45-19:30 temat wrazen i emocji zwigzanych z procesem twérczym. Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

Zdjecia grupowe i mozliwos¢ zabrania stroikéw do domu.
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