Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie
Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0009/24
Tytut projektu: LOWE w Braniewie
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Marka osobista i social media dla senioréw - odkryj nowe mozliwosci
Nr kursu: 16/060/2025
Uczestnikow: 40 w tym kobiet: 32, mezczyzn: 8

Termin realizacji: 21.03.2025-23.03.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
21.03.2025 | 13:00-13:45 |Definicja marki osobiste] i jej znaczenie w zyciu seniora. |\yv ohowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

Analiza wkasnych mocnych stron i doswiadczen

13:45-14:30 Cwiczenie: Mj unikalny zaséb - co mnie wyréznia? Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

14:30-15:15 Wartosci | misja jako fundgment marki osobistej. Sztuka Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
skutecznej autoprezentacji.

15:15-16:00 Cwiczenie: Opowiedz swojg historie - trening narragiji Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

16:00-16:30 PRZERWA

16:30-17:15 Skutecz,na_komur?lka’CJa Inte_rpersonglna. Budowanie sieci Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
kontaktow i relacji w srodowisku senioralnym

17:15-18:00 Cwiczenie: Aktywne stuchanie i wyrazanie siebie Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

18:00-19:30 Wprpwadzeme (.jo SO.C'aI medlovy (Fa}(_:et?ook, Lmked!n, Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
blogi). Jak bezpiecznie budowaé swdj wizerunek online?

23.03.2025 09:00-09:45 CW|czen|e:’ Tworzenle profesjonalnego profilu w mediach Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

spotfeczno$ciowych

09:45-10:30 Jak zmieni¢ pasje w dziatanie spoteczne? Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

10:30-11:15 Wolontariat, mentoring, doradztwo - jak dzieli¢ sie¢ wiedzg? |Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

11:15-12:00 Cwiczenie: Planowanie dziatan zgodnie z zainteresowaniami|Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

12:00-12:30 PRZERWA

12:30-13:15 | okonywanie barier zwigzanych z wiekiem. Techniki Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
wzmacniania poczucia wlasnej wartosci.

13:15-14:00 Cwiczenie: "Moje sukcesy" - refleksja nad osiggnieciami. Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

14:00-14:45 Kluczowe wnioski ze szkolenia. Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

14:45-15:30 Tworzenie indywidualnego planu budowania marki osobistej. Wychowaniak Marta ul. Morska 7: Braniewo

Cwiczenie: Mgj pierwszy krok.
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