
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie

Numer projektu: FEWM.06.05-IZ.00-0009/24

Tytuł projektu: LOWE w Braniewie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Arteterapia - wspieranie zdrowia psychicznego i emocjonalnego poprzez

twórczy proces artystyczny

Nr kursu: 16/050/2024

Uczestników: 20 w tym kobiet: 17, mężczyzn: 3

Termin realizacji: 04.12.2024-09.12.2024



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

04.12.2024 07:30-08:15
Omówienie czym jest arteterapia oraz jakimi posługuje się
formami i metodami pomocy terapeutycznej. Funkcje
arteterapii.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

08:15-09:00
Poznanie przydatności różnorodnych materiałów
ekologicznych, odpadowych oraz surowców wtórnych w
tworzeniu ozdób świątecznych.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

09:00-10:30
Nauka podstaw obsługi i szycia na maszynie takich jak
nawlekanie igły, uzupełnianie nici w bębenku. Szycie
precyzyjne drobnych elementów na maszynie.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

10:30-11:15 Szycie świątecznych skrzatów o różnych wielkościach. Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

11:15-11:45 PRZERWA  

11:45-14:00 Szycie świątecznych skrzatów o różnych wielkościach. Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

09.12.2024 07:30-08:15
Rodzaje sznurków i sposoby na wyliczenie ilości potrzebnego
sznurka do samodzielnego projektowania makramowych
ozdób

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

08:15-11:15
Poznanie technik tworzenia za pomocą sznurka splotów i
wiązań z których powstają przeróżne ozdoby. Różnorodność
wiązań w tworzeniu najrozmaitszych wzorów i łączeń.

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 

11:15-11:45 PRZERWA  

11:45-14:00
Wykonywanie naturalnych i pięknych ozdób choinkowych w
technice makramy

Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo 


