Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie
Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0009/24
Tytut projektu: LOWE w Braniewie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Arteterapia - wspieranie zdrowia psychicznego i emocjonalnego poprzez
tworczy proces artystyczny

Nr kursu: 16/050/2024
Uczestnikow: 20 w tym kobiet: 17, mezczyzn: 3

Termin realizacji: 04.12.2024-09.12.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Omowienie czym jest arteterapia oraz jakimi postuguje sie
04.12.2024 07:30-08:15 formami i metodami pomocy terapeutycznej. Funkcje Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

arteterapii.
Poznanie przydatnosci réznorodnych materiatow

08:15-09:00 ekologicznych, odpadowych oraz surowcow wtérnych w Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
tworzeniu 0zdob Swigtecznych.
Nauka podstaw obstugi i szycia na maszynie takich jak

09:00-10:30 nawlekanie igly, uzupetnianie nici w bebenku. Szycie Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
precyzyjne drobnych elementow na maszynie.

10:30-11:15 Szycie swiagtecznych skrzatéw o réznych wielkosciach. Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

11:15-11:45 PRZERWA

11:45-14:00 Szycie swiagtecznych skrzatéow o réznych wielkosciach. Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
Rodzaje sznurkéw i sposoby na wyliczenie ilosci potrzebnego

09.12.2024 07:30-08:15 sznurka do samodzielnego projektowania makramowych Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

ozdéb
Poznanie technik tworzenia za pomocg sznurka splotéw i

08:15-11:15 wigzan z ktérych powstajg przerézne ozdoby. Réznorodnos¢|Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo
wigzan w tworzeniu najrozmaitszych wzoréw i tgczen.

11:15-11:45 PRZERWA

11:45-14:00 Wykonywanie naturainych i pigknych 0zdob choinkowych w Wychowaniak Marta ul. Morska 7; Braniewo

technice makramy
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