Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie

Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0009/24

Tytut projektu: LOWE w Braniewie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Zdrowe odzywianie w kazdym wieku
Nr kursu: 16/049/2025

Uczestnikow: 40 w tym kobiet: 32, mezczyzn: 8

Termin realizacji: 04.03.2025-18.03.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Unig Europejska

<€

WAZRMIA
MAZVRY.



1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
04.03.2025 12:00-12:45 Jakie skfadniki sg kluczowe w jadtospisie dla seniora. Goérak Aleksandra ul. Morska 7; Braniewo
12:45-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Profilaktyka i leczenie choréb a zdrowa dieta dla senioréw. |Gérak Aleksandra ul. Morska 7; Braniewo
Omowienie zasad komponowania diety dla oséb w wieku
11.03.2025 12:00-12:45 dojrzatym z uwzglednieniem procesu réznych zmian Gorak Aleksandra ul. Morska 7; Braniewo
zachodzacych w organiZzmie oraz czynnikdw chorobowych.
12:45-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Komponqwanle potrayv z uwzgledn_le'nlem w calodziennym Gorak Aleksandra ul. Morska 7; Braniewo
jadtospisie poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych.
Omowienie listy produktow rekomendowanych dla oséb w
18.03.2025 12:00-12:45 wieku dojrzatym oraz diet polecanych osobom starszym tj. |Gérak Aleksandra ul. Morska 7; Braniewo
srodziemnomorska i DASH.
12:45-12:55 PRZERWA
Omowienie kategorii produktow, z ktérych rezygnacja jest
12:55-13:40 zalecana osgbom starszym {. produkty 0 wysokim stopniu Goérak Aleksandra ul. Morska 7; Braniewo
przetwarzania. Sposoby przygotowywania potraw
niezalecane seniorom.
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