Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie

Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0009/24

Tytut projektu: LOWE w Braniewie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Aktywny senior - zajecia i éwiczenia ruchowe
Nr kursu: 16/025/2025

Uczestnikow: 10 w tym kobiet: 10, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 10.02.2025-21.03.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
10.02.2025 18:00-18:45 Aktywnos¢ fizyczna a przeciwwskazania zdrowotne Sokét Joanna ul. Morska 7; Braniewo
18:45-19:30 Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie Sokét Joanna ul. Morska 7; Braniewo
17.02.2025 18:00-18:45 Zasady bezpieczenstwa wykonywania ¢wiczen ruchowych [Sokét Joanna ul. Morska 7; Braniewo
Grupowe ¢wiczenia fizyczne: stretching i ¢wiczenia
18:45-19:30 relaksujace, ¢wiczenia oparte na prostych potgczeniach Sokot Joanna ul. Morska 7; Braniewo
krokow
Grupowe ¢wiczenia fizyczne: stretching i ¢wiczenia
24.02.2025 18:00-19:30 relaksujace, ¢wiczenia oparte na prostych potgczeniach Sokot Joanna ul. Morska 7; Braniewo
krokow
Grupowe ¢wiczenia fizyczne: stretching i ¢wiczenia
03.03.2025 18:00-19:30 relaksujgce, éwiczenia oparte na prostych potgczeniach Sokét Joanna ul. Morska 7; Braniewo
krokow
Grupowe ¢wiczenia fizyczne: stretching i ¢wiczenia
10.03.2025 18:00-19:30 relaksujgce, éwiczenia oparte na prostych potgczeniach Sokét Joanna ul. Morska 7; Braniewo
krokow
Grupowe ¢wiczenia fizyczne: stretching i ¢wiczenia
21.03.2025 17:00-18:30 relaksujace, ¢wiczenia oparte na prostych potgczeniach Sokot Joanna ul. Morska 7; Braniewo

krokéw
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