Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Ketrzynie

Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0096/17-00

Tytut projektu: Kurs, praca, aktywnos¢

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 7/019/2018

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 21.03.2018-16.04.2018
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1. Harmonogram

Dgta B Godzi_ny realizacji Temat zaje¢ Wyktadowca Miej_'s_ce realigz;cji _zajeé/nazwa instytupji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
Wypadki i transport poszkodowanego. Uszkodzenia ukfadu
21.03.2018 15:00-16:30 kostno-miesniowego (ztamania, urazy, skrecenia, Hinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
zwichniecia). Rodzaje ran, sttuczenia
16:30-16:35 PRZERWA
Zaktadanie opatrunkéw i bandazowanie. Krwotoki i ich
16:35-18:05 tamowanie. Zaburzenia uktadu oddechowego i pierwsza Hinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
pomoc. Sztuczne oddychanie, masaz serca, reanimacja
18:05-18:10 PRZERWA
18:10-18:55 Oparzenia i odmroienia oraz udziel_an?e p@erwszej POMOCY. 1\ i wska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
Inne uszkodzenia wymagajgce podjecia pierwszej pomocy
Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne.
22.03.2018 15:00-16:30 Utrzymywanie odpowiednich warunkdéw w pomieszczeniach, [Hinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
gdzie przebywajg chorzy.
16:30-16:35 PRZERWA
16:35-17-20 Utrz_ymywanie qdpowiednich warunkow w pomieszczeniach, Hinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
gdzie przebywajg chorzy
Zasady utozenia chorego w t6zku, podnoszenia,
17:20-18:05 podtrzymywania, oqwracama na bok, przenoszenia Hinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
chorego.Toaleta 0s6b starszych. Zapobieganie odlezynom ,
chorobom, przeziebieniom
18:05-18:10 PRZERWA
Wietrzenie i odkurzanie pomieszczen. Sprzatanie
18:10-18:55 pomieszczen. Dezynfekcja pomieszczen w ktérych przebywalHinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
klient (pacjent). Pranie odziezy podopiecznych
Podstawowa konserwacja sprzetu czyszczacego.
23.03.2018 15:00-15:45 Podstawowe $rodki czystosci. Elementy chemii gospodarczejHinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
i podstawy bhp w stosowaniu $rodkéw czystosci
15:45-16:30 Kontrola stanu zdrowia osoby starszej Hinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
16:30-16:35 PRZERWA
16:35-17:20 Utrzymywanie porzadku w otoczeniu chorego Hinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
17:20-18:05 Przygotowanie domu/ pomieszczen dla potrzeb osoby chorej{Hinowska Danuta ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn
18:05-18:10 PRZERWA
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23.03.2018

18:10-18:55

Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb)
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin
do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna
oddechu)

Hinowska Danuta

ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn

27.03.2018

09:00-09:45

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
z uwzglednieniem przepiséw zwiazanych z wykonywang
praca.

Sotodyna Elzbieta

ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn

09:45-10:30

Zagrozenie czynnikami wystepujacymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw i Srodowisko
— z uwzglednieniem zmian technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urzadzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Sotodyna Elzbieta

ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn

10:30-10:35

PRZERWA

10:35-11:20

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i
sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Okolicznosci i
przyczyny charakterystycznych dla wykonywanej pracy
wypadkdw przy pracy oraz zwigzana z nimi profilaktyka

Sotodyna Elzbieta

ul. Ogrodowa 2a; Ketrzyn

03.04.2018

07:00-11:00

Zapoznanie sie z obowigzujgcymi zasadami i wytycznymi w
opiece nad pacjentem.

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

11:00-15:00

Organizacja i harmonogram przebiegu ¢wiczen i symulacji.

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

04.04.2018

07:00-11:00

Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb)

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

11:00-15:00

Cwiczenia i treningi w rozwigzywaniu typowych sytuacji
konfliktowych.

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

05.04.2018

07:00-11:00

Cwiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy przedlekarskiej w
przypadku skaleczen i typowych urazéw, zwichniec i ztaman.

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

11:00-15:00

Cwiczenia w podejmowaniu pierwszej pomocy w innych
uszkodzeniach.

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

06.04.2018

07:00-11:00

Cwiczenia w udzielaniu pomocy w przypadku zatru¢
pokarmowych.

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

11:00-15:00

Cwiczenia w zaktadaniu opatrunkéw i bandazowaniu.

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

09.04.2018

07:00-11:00

Higiena os6b starych i chorych (toaleta, mycie, przebieranie),

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska

11:00-15:00

Kontrola stanu zdrowia chorego (mierzenie temperatury,
ci$nienia tetna oddechu)

DPS Ketrzyn, ul.

Wilenska
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Instruktaz bhp na stanowisku pracy i przeszkolenie w

10.04.2018 07:00-15:00 ; . ' DPS Ketrzyn, ul. Wileriska
obstudze maszyn i urzagdzen mechanicznych.
11.04.2018 07:00-11:00 Obsluga sprzetu inwalidzkiego. DPS Ketrzyn, ul. Wileriska
11:00-15:00 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne DPS Ketrzyn, ul. Wilenska
12.04.2018 07:00-11:00 Opieka n,ad obioznlg Chory”! (pobieranie wydzielin i wydalin DPS Ketrzyn, ul. Wilenska
do badan, podawanie kaczki, basenu)
11:00-15:00 P|elegpac1a osob.y c_horej (zapobieganie odlezynom, zmiany DPS Ketrzyn, ul. Wileriska
pozycji, udogodnienia).
13.042018 |  07:00-11:00 |-0moc w codziennym funkcjonowaniu osob chorych i DPS Ketrzyn, ul. Wileriska
niepetnosprawnych.
11:00-15:00 Sztuczne oddychanie, masaz serca, reanimacja. DPS Ketrzyn, ul. Wileriska
16.04.2018 | 07:00-11:00 |Jtozenie chorego w tozku, podnoszenie, podtrzymywanie, DPS Ketrzyn, ul. Wileriska
odwracanie na bok, przenoszenie chorego.
11:00-15:00 Zapobieganie odlezynom i przeziebieniom, skrzepom i DPS Ketrzyn, ul. Wileriska

zatorom.
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