
Harmonogram



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

02.07.2018 09:00-09:45 Rehabilitacja i pielęgnacja osób niepełnosprawnych. Turonek Elżbieta CE BIskupiec ul. Słowackiego 12

09:45-10:30 Rehabilitacja i pielęgnacja osób niepełnosprawnych. Turonek Elżbieta CE Biskupiec ul. Słowackiego 12

10:30-11:15 Uprawnienia dla osób niepełnosprawnych psycho-ruchowo. Turonek Elżbieta CE Biskupiec ul. Słowackiego 12

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-12:15 Organizowanie czasu wolnego osób niepełnosprawnych. Turonek Elżbieta CE Biskupiec ul. Słowackiego 12

12:15-13:00
Obsługa sprzętu inwalidzkiego  ułatwiającego życie osoby
niepełnosprawnej.

Turonek Elżbieta CE Biskupiec ul. Słowackiego 12

03.07.2018 09:00-09:45 Dziecko z wadami nabytymi i wrodzonymi. Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego 12

09:45-10:30
Ubieranie, kąpilel, żywienie, higiena dziecka zdrowego i
chorego.

Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

10:30-11:15
Opieka nad dzieckiem przewlekle chorym, po ciężkiej
chorobie, operacji,wypadku.

Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-12:15
Opieka nad dzieckiem z niedorozwojem fizycznym lub
psychicznym.

Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

12:15-13:00
Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjno - higienicznych (m. in.
pielęgnacja małego dziecka ( technika).

Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

04.07.2018 09:00-09:45
Zasady racjonalnego odżywiania dzieci, osób starszych i
chorych.

Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

09:45-10:30 Zasady postępowania dietycznego w wybranych chorobach. Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

10:30-11:15 Typy diet w zywieniu osób chorych Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-12:15 Stosowanie wybranych form terapii zajęciowej. Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

12:15-13:00
Sposoby realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych,
towarzyskich dzieci i osób starszych

Mężykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Słowackiego12

06.07.2018 09:00-09:45 Problemy i choroby wieku starczego. Gańko Wanda CE Biskupiec ul. Słowackiego12

09:45-10:30
Choroby przewlekłe mające wpływ na ograniczenie
sprawnośći fizycznej i społecznej.

Gańko Wanda CE Biskupiec ul. Słowackiego12

10:30-11:15
Kontakt z osobą starszą (nawiązywanie rozmowy,
obserwacja chorego i zachodzących zmian).

Gańko Wanda CE Biskupiec ul. Słowackiego12



06.07.2018 11:15-11:30 PRZERWA

11:30-12:15
Kontrola stanu zdrowia osoby starszej - kontrola
podstawowych parametrów życiowych i ich interpretacja,
podawanie leków.

Gańko Wanda CE Biskupiec ul. Słowackiego12

12:15-13:00
Pielęgnacja osób starszych i chorych ( toaleta, mycie,
przebieranie).

Gańko Wanda CE Biskupiec ul. Słowackiego12

09.07.2018 15:00-15:45
Przygotowanie domu i pomieszczeń dla potrzeb osoby
chorej.

Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

15:45-16:30
Pielęgnacja osoby przewlekle chorej (zapobieganie
odleżynom, zmiany pozycji, udogodnienia, pobieranie
wydzielin i wydalin do badań).

Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

16:30-17:15
Prawidłowa opieka nad chorym dzieckiem oraz osobą
dorosłą z chorobą nowotworową.

Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

17:15-17:30 PRZERWA

17:30-18:15 Pomoc przedlekarska. Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

18:15-19:00
Kontrola stanu zdrowia chorego ( mierzenie temperatury,
ciśnienia, tętna, oddechu).

Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

10.07.2018 09:00-09:45
Resuscytacja krążeniowo- oddechowa u dzieci i osób
starszych.
ABC resuscytacji.

Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Słowackiego12

09:45-10:30
Postępowanie ratunkowe w zagrożeniach środowiskowych -
oparzenia, odmrożenia, porażenia pradem, utonięcia,
zatrucia.

Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Słowackiego12

10:30-11:15
Stany zagrożenia życia pochodzenia wewnętrznego - zawał
mięsnia sercowego, udar mózgu, hipoglikemia, padaczka.
Reanimacja.

Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Słowackiego12

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-12:15
Postępowanie ratunkowe w stanach zagrożenia życia u
dzieci - drgawki gorączkowe, padaczka, zatrucia.

Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Słowackiego12

12:15-13:00
Zasady oraz techniki zaopatrywania  ran , krwotoków,
złamań, skręceń, zwichnięć.

Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Słowackiego12

11.07.2018 15:00-15:45
Utrzymywanie czystości odpowiednich warunków w
otoczeniu podopiecznego.

Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

15:45-16:30 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielęgnacyjne. Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

16:30-17:15
Ułożenie chorego w łóżku, podnoszenie, podtrzymywanie,
odwracanie na bok, przenoszenie chorego.

Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

17:15-17:30 PRZERWA



11.07.2018 17:30-18:15
Zapobieganie odleżynom i przeziębieniom, skrzepom i
zatorom.

Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

18:15-19:00
Prześcielanie łóżka i zmiana bielizny. Toaleta chorego w
łózku. Zaspokajanie potrzeby ruchu.

Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Słowackiego12

13.07.2018 09:00-09:45
Rola i zadania opiekuna dzieci, osób starszych, chorych i
niepełnosprawnych.

Turonek Elżbieta CE Biskupiec ul. Słowackiego 12.

09:45-10:30

Podstawowe zasady etyczne w procesie pomagania -
poszanowanie godności chorego, oraz człowieka starszego,
respektowanie prawa do samostanowienia klienta,
akceptacja norm, wartosci i zachowań podopiecznego
wynikajacych ze stanu zdrowia.

Turonek Elżbieta Ce BIskupiec ul. Słowackiego 12

10:30-11:15
Zasady i techniki masażu. Wpływ masażu na organizm -
wskazania i przeciwwskazania.

Turonek Elżbieta CE Biskupiec ul. Słowackiego 12

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-12:15
Wpływ ćwiczeń na organizm. Gimnastyka poranna oraz
gimnastyka ogólnousprawniająca.

Turonek Elżbieta CE Biskupiec ul. Słowackiego 12

12:15-13:00
Zasady pielęgnacji i podstawowe ułożenia chorego po udarze
mózgu.

Turonek Elżbieta CE Biskupiec ul. Słowackiego 12

16.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

17.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

18.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

19.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

20.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

23.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

24.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

25.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

26.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu



27.07.2018 08:00-14:00
Opieka nad dziećmi, osobami chorymi, starszymi i
niepełnosprawnymi.

Gańko Wanda
Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu


