Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Biskupcu

Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0096/17-00

Tytut projektu: Kurs, praca, aktywnos¢

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka dzieci, os6b starszych, chorych i niepetnosprawnych.
Nr kursu: 3/032/2018

Uczestnikéw: 0 w tym kobiet: 0, mezczyzn: O

Termin realizacji: 02.07.2018-31.07.2018
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1. Harmonogram

Dc_'jlta B Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wyktadowca Mlej_s_ce reahgqcp _zajec/nazwa instytuciji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)

02.07.2018 09:00-09:45 Rehabilitacja i pielegnacja os6b niepetnosprawnych. Turonek Elzbieta CE Blskupiec ul. Stowackiego 12
09:45-10:30 Rehabilitacja i pielegnacja os6b niepetnosprawnych. Turonek Elzbieta CE Biskupiec ul. Stowackiego 12
10:30-11:15 Uprawnienia dla oséb niepetnosprawnych psycho-ruchowo. |Turonek Elzbieta CE Biskupiec ul. Stowackiego 12
11:15-11:30 |PRZERWA
11:30-12:15 Organizowanie czasu wolnego 0séb niepetnosprawnych. Turonek Elzbieta CE Biskupiec ul. Stowackiego 12
12:15-13:00 O_bsluga Sprzetu !nwal|dzk|ego utatwiajacego zycie osoby Turonek Elzbieta CE Biskupiec ul. Stowackiego 12

niepetnosprawnej.
03.07.2018 09:00-09:45 Dziecko z wadami nabytymi i wrodzonymi. Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego 12
09:45-10:30 gﬁ&?@g‘e’ kapilel, zywienie, higiena dziecka zdrowego | Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12
10:30-11:15 Opleka_ had d2|eg_k|em przewlekle chorym, po cigzkiej Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12
chorobie, operacji,wypadku.

11:15-11:30 |PRZERWA

11:30-12:15 Opleka nad dzieckiem z niedorozwojem fizycznym lub Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12
psychicznym.

12:15-13:00 Wykonngnle zablegoyv plelegnachno - higienicznych (m. in. Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12
pielegnacja matego dziecka ( technika).

04.07.2018 09:00-09:45 fﬁg%‘iﬁ racjonalnego odzywiania dzieci, 0sob starszych i Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12
09:45-10:30 Zasady postepowania dietycznego w wybranych chorobach. |Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12
10:30-11:15  [Typy diet w zywieniu oséb chorych Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12
11:15-11:30 |PRZERWA
11:30-12:15 Stosowanie wybranych form terapii zajeciowej. Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12
12:15-13:00 Sposoby r_eallza_ql p_otrng kulturalnych, rekreacyjnych, Mezykowska Emilia Lidia CE Biskupiec ul. Stowackiego12

towarzyskich dzieci i 0s6b starszych

06.07.2018 09:00-09:45 Problemy i choroby wieku starczego. Ganko Wanda CE Biskupiec ul. Stowackiego12
09:45-10:30 | Choroby przewlekte majace wplyw na ograniczenie Gariko Wanda CE Biskupiec ul. Stowackiego12

sprawnosci fizycznej i spoteczne;j.
10:30-11:15 Kontakt z osoba starsza (nawiazywanie rozmowy, Ganko Wanda CE Biskupiec ul. Stowackiego12

obserwacja chorego i zachodzgcych zmian).
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06.07.2018 11:15-11:30 PRZERWA
Kontrola stanu zdrowia osoby starszej - kontrola
11:30-12:15 podstawowych parametréw zyciowych i ich interpretacja, Ganko Wanda CE Biskupiec ul. Stowackiego12
podawanie lekow.
12:15-13:00  |"ielegnacja os6b starszych i chorych ( toaleta, mycie, Gariko Wanda CE Biskupiec ul. Stowackiego12
przebieranie).
09.07.2018 15:00-15:45 Err]?r/gjotowame domu i pomieszczen dia potrzeb osoby Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
Pielegnacja osoby przewlekle chorej (zapobieganie
15:45-16:30 odlezynom, zmiany pozycji, udogodnienia, pobieranie Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
wydzielin i wydalin do badan).
16:30-17:15 Prawidiowa opieka nad chorym dzieckiem oraz osobg Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
dorosta z choroba nowotworowa.
17:15-17:30 PRZERWA
17:30-18:15 Pomoc przedlekarska. Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
18:15-19:00 K.anroI.a stanu zdrowia chorego ( mierzenie temperatury, Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
cisnienia, tetna, oddechu).
Resuscytacja krazeniowo- oddechowa u dzieci i oséb
10.07.2018 09:00-09:45 starszych. Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Stowackiego12
ABC resuscytaciji.
Postepowanie ratunkowe w zagrozeniach srodowiskowych -
09:45-10:30 oparzenia, odmrozenia, porazenia pradem, utoniecia, Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Stowackiego12
zatrucia.
Stany zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego - zawat
10:30-11:15 miesnia sercowego, udar mozgu, hipoglikemia, padaczka. |Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Stowackiego12
Reanimacja.
11:15-11:30 |PRZERWA
11:30-12:15 Po_ste_powanle r_atunkowe w stanach zagrozenia zycia u Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Stowackiego12
dzieci - drgawki goraczkowe, padaczka, zatrucia.
12:15-13:00 Zasady oraz tec’hnlkl_ zaqpa}trywanla ran , krwotokow, Balcewicz Robert CE Biskupiec ul. Stowackiego12
ztaman, skrecen, zwichniec.
11.07.2018 15:00-15:45 Utrzymywame c;ystosu odpowiednich warunkow w Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
otoczeniu podopiecznego.
15:45-16:30 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne. Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
16:30-17:15 Ulozenie (_:horego wfozku, podnpszeme, podtrzymywanie, Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
odwracanie na bok, przenoszenie chorego.
17:15-17:30 PRZERWA
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Zapobieganie odlezynom i przeziebieniom, skrzepom i

11.07.2018 17:30-18:15 Zatorom Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
18:15-19:00 Ffrzesuelame qukg | zmiana bielizny. Toaleta chorego w Kosuda Katarzyna CE Biskupiec ul. Stowackiego12
t6zku. Zaspokajanie potrzeby ruchu.
13.07.2018 09:00-09:45 R_ola | zadania opiekuna dzieci, 0s6b starszych, chorych i Turonek Elzbieta CE Biskupiec ul. Stowackiego 12.
niepetnosprawnych.
Podstawowe zasady etyczne w procesie pomagania -
poszanowanie godnosci chorego, oraz cztowieka starszego,
09:45-10:30 respektowanie prawa do samostanowienia klienta, Turonek Elzbieta Ce Blskupiec ul. Stowackiego 12
akceptacja norm, wartosci i zachowan podopiecznego
wynikajacych ze stanu zdrowia.
10:30-11:15 Zasady |.teg:hn|k| masazu. Wp’ryw masazu ha organizm - Turonek Elzbieta CE Biskupiec ul. Stowackiego 12
wskazania i przeciwwskazania.
11:15-11:30 |PRZERWA
11:30-12:15 meW cwiczen na organ|zm._G|mnastyka poranna oraz Turonek Elzbieta CE Biskupiec ul. Stowackiego 12
gimnastyka ogoélnousprawniajaca.
12:15-13:00 ﬁ%szz(?}/ pielegnaci i podstawowe utozenia chorego po udarzg Turonek Elzbieta CE Biskupiec ul. Stowackiego 12
16.07.2018 08:00-14:00 O_pleka nad d2|ecm_|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowar_zyﬁzeme'!:’ompcy Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
17.07.2018 08:00-14:00 O_pleka nad d2|ecm_|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowgr_zyﬁzeme'?ompcy Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
18.07.2018 08:00-14:00 O_pleka nad d2|ecm_|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowar_zyﬁzeme.!:’ompcy Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
19.07.2018 08:00-14:00 Qpleka nad d2|ecm|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowgr'zyﬁzeme'!:’omQW Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
20.07.2018 08:00-14:00 Qp|eka nad d2|ecm_|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowgr_zyﬁzenlefompcy Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
23.07.2018 08:00-14:00 O_p|eka nad d2|ecm_|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowgr_zyfzeme'!:’ompcy Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
2407 2018 08:00-14:00 Qpleka nad d2|ecm|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowgr_zyfzenlefompcy Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
25 07 2018 08:00-14:00 Qpleka nad dZ|ecm|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowgr_zyfzenle'!Dompcy Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
26.07.2018 08:00-14:00 O_pleka nad d2|ecm_|, osobami chorymi, starszymi i Gariko Wanda Stowar_zyﬁzeme'!:’ompcy Dziecku i
niepetnosprawnymi. Rodzinie "Barka" w Biskupcu
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Ganko Wanda

Stowarzyszenie Pomocy Dziecku i
Rodzinie "Barka" w Biskupcu

27.07.2018

08:00-14:00 Qpleka nad d2|ecm|, osobami chorymi, starszymi i
niepetnosprawnymi.
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