Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Osrodek Szkolenia Kierowcow W-M ZDZ
Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0096/17-00

Tytut projektu: Kurs, praca, aktywnos¢

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Prawo jazdy kat. C i C+E
Nr kursu: 2/013/2018

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 04.03.2018-30.04.2018
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1. Harmonogram

Dgta B Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wyktadowca Mlej_s_ce reahgz;cp _zajec/nazwa instytuciji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
04.03.2018 08:00-08:45 Znaki ostrzegawcze. Znaki zakazu, nakazu. Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

08:45-09:30 Znak! mformacyjne{ kierunku i miejscowosci, uzupeiniajace. Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Znaki drogowe poziome.

09:30-09:45 PRZERWA

09:45-10:30  |>Y9naly Swietlne, sygnaly dawane przez kierujacego ruchemiy, i kyzysztof ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
Wiaczanie sie do ruchu, skrzyzowania réwnorzedne

10:30-11:15  |>K'ZyZowania ze znakami okreslajacymi pierwszenstwo ——\\y ik Krzysztof ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
przejazdu. Skrzyzowania z sygnalizacja Swietlng
Skrzyzowania lub przejscia dla pieszych, miejsca

11:15-12:00 przystankéw komunikacji publicznej. Pozycja pojazdu na Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
drodze, wjazd i zjazd ze skrzyzowania, zatrzymanie i postd;.

12:00-12:15 PRZERWA

E.12- Zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy, bezpieczna . o )

12:15-13:00 jazda w tunelach. Wyprzedzanie. Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13:00-13:45 Qmuamg, wymianie, cofanie. Uzywanie Swiatet zewnetrznyc Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
i sygnatéw pojazdu.
Dopuszczalne predkosci pojazdu, ograniczenia.

13:45-14:30 Wyposazenie pojazdu zwigzane z bezpieczenstwem, masy i |Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wymiary pojazdu.

14:30-14:45 PRZERWA

14:45-15:30 Zasady odnos_zqce sig do rodzaju transportu, czasupracyl Iyjoskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
odpoczynku kierowcy, wykorzystanie tachografow.
Znaczenie zachowania szczegolnej ostroznosci w stosunku

15:30-16:15 do mnyph uzy;kowr_ukow drogi, wysu_adanle z po_Jazdu, Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zabezpieczenie pojazdu. Zachowanie wobec pieszego,
wobec osoby o ograniczonej mozliwosci poruszania sie.

05.03.2018 | 08:00-08:45 |£achowanie wobec rowerzysty i dzieci. Zachowanie na Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

przejazdach kolejowych i tramwajowych.
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05.03.2018

Odstepy i hamowanie pojazdu. Czynniki ryzyka zwigzane z
réznymi warunkami drogowymi, w szczegoélnosci ze zmiang

08:45-09:30 tych warunkow w zaleznosci od pogody i pory dnia lub nocy, |Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wiasciwosci réznych typow drég i zwigzane z tym
obowigzujgce wymagania.

09:30-09:45 PRZERWA

09:45-10:30 R()_zne pola widzenia kierowcow. Technika kierowania Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdem.

10:30-11:15 Ogolne ;asady gkreélajace zachowanie kierowcy w Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
momencie awarii lub wypadku.

11:15-12:00 Udzielanie pierwszej pomocy przedmedyczne;j. Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:00-12:15 PRZERWA
zakresie czasu reakcji oraz zmian w zachowaniu za

12:15-13:00 kierownicg, spowodowanych wptywem alkoholu, lekéw i Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
produktéw leczniczych, stanem Swiadomos$ci i zmeczeniem.

13:00-13:45 Akcje ratunkowe po wypadku. Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Czynniki bezpieczernstwa odnoszace sie do pojazdu, tadunku

13:45-14:30 i przewozonych oséb, odpowiedzialnosc¢ kierowcy/posiadaczgMoskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdu

14:30-14:45 PRZERWA

14:45-15:30 Eokument_y dptyczace pojazdu | transportowe, Wymagane Wiy oskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

rajowym i miedzynarodowym przewozie rzeczy i 0séb
15:30-16:15  |/\SPEkty mechaniczne zwigzane z zachowaniem Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

bezpieczenstwa na drodze, konserwacja i naprawy hiezace

Zajecia praktyczne na prawo jazdy kat. C i C+E - 45 godz.

2. Termin egzaminu:

3. Materiaty szkoleniowe: Zestaw kursanta, ,Podrecznik kursanta, kategorie C, C+E, D, D+E — wydawnictwo e-kierowca Sp. z 0.0. , pod

redakcjg Marka Rupentala, wydanie z 2018 roku

4. UWAGA: Kurs ma charakter taczony: TAK / NIE’

1 niepotrzebne skresli¢
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