Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Olsztynie

Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0096/17-00

Tytut projektu: Kurs, praca, aktywnos¢

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun oséb starszych, przewlekle chorych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 1/115/2018

Uczestnikéw: 0 w tym kobiet: 0, mezczyzn: O

Termin realizacji: 26.06.2018-05.07.2018
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1. Harmonogram

Dgta B Godzi_ny realizacji Temat zaje¢ Wyktadowca Miej_'s_ce realigz;cji _zajeé/nazwa instytupji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
Psychologiczna analiza sytuacji osoby starszej w rodzinie
26.06.2018 | 08:00-08:45 |POLrZeby osoby starszej, chorej lub niepetnosprawnej. Cechy b, o jrang ul Fatata 23 K, Olsztyn
opiekunki - etyka i kultura zawodowa - normy i zasady
etyczne w zawodzie opiekunki spoteczne;j.
Typowe problemy i konflikty zwigzane ze specyfikg sytuacii
08:45-09:30 rodzinnej i sposoby ich rozwigzywania problem ,samotnosci |Piekarz Irena ul Fatata 23 K, Olsztyn
psychologicznej i spotecznej” osoby starszej i chorej.
09:30-10:15 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne. Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
10:15-11:00 Ulozenie c;horego W fozku, podn_oszenie, podtrzymywanie, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
odwracanie na bok, przenoszenie chorego.
11:00-11:45 Przescielanie t6zka i zmiana bielizny Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
11:45-12:15 |[PRZERWA
12:15-13:00 Toaleta chorego w t6zku. Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
13:00-13:45  |22Pobieganie odlezynom i przezigbieniom, skrzepom i Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
zatorom. Utrzymywanie czystosci i higieny
Kontrola stanu zdrowia osoby starszej. Podstawowe leki
13:45-14:30 (podawanie i przechowywanie). Sprzet pomocniczy i Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
apteczka domowa
Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb)
14:30-15:15 Kontrola stanu zdrowia chorego (mierzenie temperatury, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
ciSnienia tetna oddechu)
15:15-16:00 Opieka n,ad obioznie_: Chorym_(pobieranie wydzielin i wydalin Piekarz Irena ul. Fafata 23 K, Olsztyn
do badan, podawanie kaczki, basenu)
27.06.2018 |  08:00-08:45 | 'elegnacja osoby chorej (zapobieganie odlezynom, zmiany |pieyar reng ul. Faata 23 K, Olsztyn
pozycji, udogodnienia)
Rekonwalescencja i wybrane formy aktywnosci (prace
08:45-09:30 manualne, itp). Uprawnienia inwalidzkie os6b Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
niepetnosprawnych ruchowo i psychicznie
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego.
09:30-10:15  |.r2ygotowanie pomieszczen dla potrzeb osoby chorej. Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
Sprzatanie odkurzanie i wietrzenie pomieszczen. Pranie ,
prasowanie odziezy podopiecznych.
10:15-11:00 Dieta 0s6b starszych i chorych Piekarz Irena ul. Fafata 23 K, Olsztyn
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Umiejetnosci interpersonalne w pracy socjalne;.
Nawigzywanie i podtrzymywanie wlasciwych stos.

27.06.2018 11:00-11:45 . . - - Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
miedzyludzkich. Praca w warunkach agresji i wrogosci.
Radzenie sobie w sytuacji presji i manipulaciji
11:45-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 podstawy anatomii i fizjologii cztowieka Piekarz Irena ul. Fafata 23 K, Olsztyn
13:00-16:00 Zapoznanie sie ze specyfikg pracy placéwki Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
28.06.2018 08:00-09:30 Zapoznanie sie ze specyfika pracy placéwki Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
Opieka i pielegnacja osoby w podesztym wieku,
09:30-11:45 sprawowanie opieki nad osobg przewlekle chorg, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
niepetnosprawng
11:45-12:15 [PRZERWA
Opieka i pielegnacja osoby w podesztym wieku,
12:15-16:00 sprawowanie opieki nad osobg przewlekle chorg, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
niepetnosprawng
Opieka i pielegnacja osoby w podesztym wieku,
29.06.2018 08:00-11:45 sprawowanie opieki nad osobg przewlekle chorg, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
niepetnosprawng
11:45-12:15 [PRZERWA
12:15-16:00 \r/]\_/y.konywanile czypnoéci porz_ad_kowych, dbanie o czystosc i Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
igiene, kagpiel oséb chorych i niepetnosprawnych
02.07.2018 |  08:00-11:45 \r’]\.’y.kony""a”!e czynnosci porzadkowych, dbanie 0 czystosc i |50 51 jrena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
igiene, kgpiel osb chorych i niepetnosprawnych
11:45-12:15 [PRZERWA
12:15-14:30 | Wykonywanie czynnosci porzadkowych, dbanie 0 czystosc i |50\ o (rena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
higiene, kapiel osob chorych i niepetnosprawnych
14:30-16:00 Karmienie osé6b przewlekle chorych Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
03.07.2018 08:00-09:30 Karmienie os6b przewlekle chorych Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
Ulozenie chorego w t6zku, podnoszenie, podtrzymywanie,
09:30-11:45 odwracanie na bok, przescielanie t6zka i zmiana bielizny, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
toaleta chorego w t6zku
11:45-12:15  |PRZERWA
Ulozenie chorego w t6zku, podnoszenie, podtrzymywanie,
12:15-16:00 odwracanie na bok, przescielanie t6zka i zmiana bielizny, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn

toaleta chorego w t6zku
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Ulozenie chorego w tézku, podnoszenie, podtrzymywanie,

04.07.2018 08:00-11:45 odwracanie na bok, przescielanie t6zka i zmiana bielizny, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
toaleta chorego w t6zku
11:45-12:15 PRZERWA
Ulozenie chorego w t6zku, podnoszenie, podtrzymywanie,
12:15-13:00 odwracanie na bok, przescielanie t6zka i zmiana bielizny, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
toaleta chorego w t6zku
Udzielanie pomocy osobom starszym z demencja,
13:00-16:00 osteoporozg ostabieniem starczym, opatrywanie odlezyn, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
podtgczanie cewnika
Udzielanie pomocy osobom starszym z demencja,
05.07.2018 08:00-11:45 osteoporozg ostabieniem starczym, opatrywanie odlezyn, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn
podtgczanie cewnika
11:45-12:15 PRZERWA
Udzielanie pomocy osobom starszym z demencja,
12:15-16:00 osteoporozg ostabieniem starczym, opatrywanie odlezyn, Piekarz Irena ul. Fatata 23 K, Olsztyn

podtgczanie cewnika
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