Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkolen Budowlanych W-M ZDZ
Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0096/17-01
Tytut projektu: Kurs, praca, aktywnos¢

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Operator koparkotadowarek, wszystkie, kl. Il oraz kierowca operator wézkow
jezniowych podnosnikowych specjalizowanych | WJO

Nr kursu: 12/222/2018
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 10.10.2018-31.10.2018
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1. Harmonogram

D.ata B Godzi.ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miej:s.ce reali;gcji .zaje(:/nazwa instytu<.:ji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
10.10.2018 |  08:00-08:45 |Budowaiwyposazenie kabin stosowanych w Samusionek Andrzej Mirostaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
koparko-fadowarkach
08:45-10:15 Budowa | zasada pracy mechanizmow osprzetu Samusionek Andrzej Mirostaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
koparkowego
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15  |Budowa i zasada pracy mechanizmow osprzetu Samusionek Andrzej Mirostaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
tadowarkowego
11:15-12:45 Budowa i zasada pracy uktadow napedowych i jezdnych Samusionek Andrzej Mirostaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
stosowanych w koparko-tadowarkach
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Ogolna budowa i charakterystyka koparko-tadowarek Samusionek Andrzej Mirostaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:45-15:15 Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji koparko-tadowarek |Samusionek Andrzej Mirostaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11.10.2018 |  08:00-08:45 |Bezpieczenstwo przy uzytkowaniu i obstudze silnikow Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
spalinowych
08:45-10:15 Elementy wyposazenia elekirycznego stosowane w Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
maszynach roboczych
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:00 Obstuga i eksploatacja silnikdw spalinowych ZS Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-12:45 Ogodlna charakterystyka silnikow spalinowych Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Ogdlna charakterystyka silnikéw spalinowych Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:45-14:30 Podstawowe urgan,enia stosowane w uktadach Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rozruchowych silnikdw z zaptonem samoczynnym
12.10.2018 |  08:00-10:15  |O9%Ine wiadomosci o uktadach napedowych stosowanych W ip o ok Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
maszynach roboczych
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:45 Ogélne wiadomosci o ukladach napedowych stosowanych w Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn
maszynach roboczych
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Ogdlne wiadomosci o uktadach napedowych stosowanych w Przeczek Radomir ul. Lubelska 33c; Olsztyn

maszynach roboczych
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15.10.2018 08:00-09:30 Dokumentacja techniczna i eksploatacyjna Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15 Materiaty eksploatacyjne Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Materiaty eksploatacyjne Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:15-12:00 Podstawowe zasady prawidtowej eksploatacji maszyn Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:00-12:45 Zadania operatora w procesie uzytkowania maszyn Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn

roboczych
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 rZOabdoaCr:\e;czperatora W procesie uzytkowania maszyn Gnoza Arkadiusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn

17.10.2018 08:00-08:45 Instruktaz wstepny Leszka Piotr ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-10:15 Instruktaz stanowiskowy Leszka Piotr ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-11:00 Jazda koparkotadowarka Leszka Piotr ul. Lubelska 33c; Olsztyn

18.10.2018 08:00-08:45 Ogolne wiadomosci o robotach ziemnych Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-09:30  |X0dzaje i podziat gruntow na kategorie wg stopnia trudnosci | g4 Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn

ich odspajania
09:30-10:15 Technika pracy koparkotadowarkami Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Technika pracy koparkotadowarkami Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:15-13:30 Technologia robét koparkotadowarkami Goraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:30-13:45 PRZERWA
13:45-16:45 Zasady bezpiecznej pracy Goéraj Franciszek Bronistaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn

19.10.2018 08:00-09:30 Praca osprzetem koparkowym Leszka Piotr ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-11:00 Praca osprzetem tadowarkowym Leszka Piotr ul. Lubelska 33c; Olsztyn

22.10.2018 08:00-08:45 Ochrona przeciwpozarowa Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-11:00 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:00-11:45 Podstawowe przepisy prawne dot. bhp i p.poz. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:45-13:15 Podstawowe zasady i higieny pracy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:15-14:00 Praw_a i obpwiazki prac_odawcy i pracovynika w zakresie Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia

24.10.2018 08:00-09:30 Przygotowanie koparkotadowarki do transportu Leszka Piotr ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-10:15 Przygotowanie stanowiska pracy koparkotadowarkg Leszka Piotr ul. Lubelska 33c; Olsztyn

25.10.2018 08:00-08:45 Podstawowe definicje. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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25.10.2018

08:45-09:30

Wozki jezdniowe: z napedem elektrycznym -
akumulatorowym, z napedem spalinowym zsilane réznymi
rodzajami paliw.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

09:30-10:15

Podziat, typy, odmiany.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

10:15-10:30

PRZERWA

autoPrzerwa

10:30-11:15

Instruktaz stanowiskowy. Zapobieganie ryzyku zawodowemu.
Cechy ergonomiczne stanowiska pracy. Tworzenie
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy (pracodawca,
stuzby BHP). Wptyw warunkéw atmosferycznych i
srodowiska na bezpieczng prace urzgdzen. Ochrona
zbiorowa i indywidualna.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

11:15-12:00

Przepisy dotyczgce stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej. Postepowanie w przypadku pozaru. Zdarzenia
spowodowane przyczynami eksploatacyjnymi. Zdarzenia
spowodowane przyczynami technicznymi

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

12:00-12:45

Omowienie rodzajéw zaistniatych wypadkow i urazow przy
urzadzeniach elektrycznych i mechanicznych. Obowigzki
operatora po zaistnieniu wypadku. Sztuczne oddychanie i
masaz serca.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

12:45-13:00

PRZERWA

autoPrzerwa

13:00-13:45

Obowigzujgce znaki informacyjne, nakazu, zakazu
wystepujgce na terenie zaktadu pracy, wybrane zagadnienia
z przepiséw ruchu drogowego. Bezpieczne poruszanie sie
wozkami w zakfadzie: po drogach i w pomieszczeniach
zamknietych.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

13:45-14:30

Zespoty i podzespoty mechaniczne: rama, osie, uktad
przeniesienia napedu, ukfad kierowniczy, uktad hamulcowy,
ukfad hydrauliczny, osprzet dodatkowy.

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

26.10.2018

08:45-09:30

Wykonywanie obstugi technicznej, regulacji i usuwanie
drobnych usterek

Leszka Piotr

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

09:30-10:15

Wykonywanie ruchéw roboczych osprzetem koparkowym
bez obcigzenia

Leszka Piotr

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

10:15-11:00

Wykonywanie ruchéw roboczych osprzetem tadowarkowym
bez obcigzenia

Leszka Piotr

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

11:00-11:45

Sporzgdzanie dokumentacji eksploatacyjnej

Leszka Piotr

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

29.10.2018

08:00-10:15

Praktyczna nauka jazdy wozkiem

Swigtek Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

10:15-10:30

PRZERWA
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29.10.2018 10:30-12:45 Praktyczna nauka jazdy wézkiem Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Praktyczna nauka jazdy wozkiem Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:45-15:15 Wymiana butli gazowej Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
30.10.2018 08:00-10:15 Wymiana butli gazowej Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Zespoty i podzespoty elektryczne: baterie akumulatoréw, .
10:15-11:00  |[silniki elektryczne, odtgczniki awaryjne (bezpieczenstwa), Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
uktady rozruchowe.
11:00-11:45 Zabezpieczenia i blokady. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:45-12:30  |Vskazniki, dZzwignie sterownicze. Stacyjka ijej Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przeznaczenie. Przetgczniki, pedaty, oznakowanie.
12:30-12:45 PRZERWA autoPrzerwa
12:45-13:30 Wymiana butli z gazem - cz 1 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:30-14:15 Wymiana butli z gazem - cz 2 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:15-15:00 Wymiana butli z gazem - cz 3 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Kontrola uktadéw: kierowniczego, hamulcowego,
napedowego. Kontrola wskaznikéw. Sprawdzenie .
31.10.2018 11:00-11:45 sprawnosci uktadu manewrowego wraz z osprzetem Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
(mechanizmu podnoszenia, masztu, prowadzenie
zewnetrznych i wewnetrznych, ptyty czotowej, zebdw widet).
Kontrola poziomu ptynéw eksploatacyjnych. Kontrola stanu
11:45-12:30  |natadowania baterii akumulatoréw. Kontrola ogumienia. Swiatek Zbianiew ul. Lubelska 33c: Olsztvn
' ' Kontrolowanie zamocowania két.Kontrola elementow a 9 ' ’ y
bezpieczenstwa.Uzupetnienie paliwa.
12:30-13:15 t\’/g‘;ﬁ:*”'a”'e ptynow eksploatacyjnych zgodnie z DTR Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:15-13:30 PRZERWA autoPrzerwa
13:30-14:15 Czynnos$c¢i zwigzane z dokumentacja wozka. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:15-15:00  |O9ledziny zewnetrzne i kontrola szczelnosci uktadow Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
ci$nieniowych.
Jednostki tadunkowe (pojemniki, palety, kontenery, pakiety).
Przemieszczanie jednostek tadunkowych. Skladowanie i ]
15:00-15:45 uktadanie. Zagospodarowanie przestrzeni magazynowe;j i Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
podstawowe systemy magazynowania (regatowy, grupowy,
blokowy, wolnych miejsc). Efekty paletyzacii.
15:45-16:00 PRZERWA autoPrzerwa
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Cel i zakres dziatania dozoru technicznego. Podstawowe

informacje o dozorze technicznym. Podstawowe akty prawne

zwigzane z dziatalno$cig dozoru technicznego. Rodzaje

31.10.2018 16:00-16:45 . . . Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
urzadzen podlegajgcych dozoru technicznemu. Formy
dozoru technicznego. Prezentacja strony internetowej Dozoru
Technicznego.
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