Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkolen Budowlanych W-M ZDZ
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0049/18-00

Tytut projektu: Kurs, kwalifikacje, umiejetnosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Prawo jazdy kat. C, C+E
Nr kursu: 12/257/2018

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 11.11.2018-05.01.2019
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1. Harmonogram

D.ata B Godzi.ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miej:s.ce reali;gcji .zaje(:/nazwa instytu<.:ji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
11.11.2018 08:00-08:45 Wiadomosci wstepne. Podstawowe pojecia Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn

08:45-09:30 Przepisy ogolne o ruchu pojazdow Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-09:45 PRZERWA
09:45-10:30 Przepisy ogdlne o ruchu pojazdow Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:30-10:40 PRZERWA
10:40-12:55 g:ésg\i;g szczegbtowe o ruchu pojazdéw. Znaki i sygnaly Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:55-13:05 PRZERWA
13:05-14:35 0Ogolne warunki uzywania pojazdu. Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12112018 | 09:00-10:30  |Kierowca pojazdu. Obowigzki i odpowiedzialnosc kierowcy i |\josiaiik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
posiadacza pojazdu
10:30-10:45 PRZERWA autoPrzerwa
Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i
zatrzymanie. Krecenie kierownicg — skrety manewrowe.
Jazda do tytu. Ogdlne zasady jazdy do tytu. Jazda do tytu na
wprost. Skrety podczas jazdy do tytu. Jazda slalomem.
10:45-11:30 Cofanie. Zawracanie. Parkowanie. Jazda w ruchu miejskim. |Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Hamowanie. Zmniejszenie predkosci jazdy. Zatrzymanie
pojazdu. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomochiczego.
Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca zasadniczego.
Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi
predkosciami. Zmiana biegéw w goére . Zmiana biegow w dot.
Charakterystyki pojazdéw. Zwiekszenie przyczepnosci
11:30-12:15 przednich két w momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie [Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przodu. Pokonywanie tukéw i zakretow. Tory przejazdu przez
zakrety. Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem
w dzien i po zmierzchu. Jazda w gérach
12:15-12:25 PRZERWA autoPrzerwa
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Zachowanie sie na drogach ekspresowych. Wigcznie sie do
ruchu (pas rozbiegowy). Zachowanie sie w czasie
wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej (Pas do

12.11.2018 12:25-13:10  |zjazdu). Holowanie. Jazda z przyczepa. Jazda w trudnych  [Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
warunkach atmosferycznych. Poslizg — przyczyny, sposoby
zapobiegania.
Podsumowanie materiatu.
13:10-13:55 |Budowa pojazdu — wiadomosci ogolne. Silnik i uktad Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
napedowy
13:55-14:05 PRZERWA
14:05-14:50 ls-’t‘:siﬂz‘g‘;;f;"’”iczy t hamulcowy. Ogumienie. Amortyzatory i |\ sk alik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:50-15:35 Wyposazenie elektryczne. Czynnosci obstugowe Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postepowania
13.11.2018 16:00-17:30  [na miejscu wypadku. Stany zagrozenia zycia w wypadkach [Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
drogowych. Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania.
17:30-17:45 PRZERWA autoPrzerwa
Wypadkowo$¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postepowania
17:45-19:15  |na miejscu wypadku. Stany zagrozenia zycia w wypadkach [Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn

drogowych. Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania.

Zajecia praktyczne - 45 godz.
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