Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoleh Budowlanych W-M ZDZ
Numer projektu: POWR.01.02.01-28-0049/18-00

Tytut projektu: Kurs, kwalifikacje, umiejetnosci

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Prawo jazdy kat. C, C+E
Nr kursu: 12/077/2019

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 09.02.2019-02.07.2019
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1. Harmonogram

D.:«.\ta B Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mle!s_ce reah;a’lcu _zajec/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zajec od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
09.02.2019 07:00-07:45 Kierowca pojazdu. Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
07:45-07:50 PRZERWA
07:50-08:35 Sgg;\g?fk'  odpowiedzialnos¢ kierowcy i posiadacza Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:35-08:40 PRZERWA
Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i
zatrzymanie. Krecenie kierownicg - skrety manewrowe.
08:40-09:25 Jazda do tytu. Ogdlne zasady jazdy do tylu. Jazda do tytlu na |Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wprost. Skety podczas jazdy do tytu. Jazda slalomem.
Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.
09:25-09:30 PRZERWA
Technika zmiany biegéw podczas jazdy z r6znymi
predkosciami. Zmiana biegéw w gore. Zmiana biegdéw w dot.
09:30-10:15 Charakterystyki pojazdéw. Zwiekszenie przyczepnosci Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przednich k6t w momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie
przodu. Pokonywanie tukéw i zakretow.
10:15-10:20 PRZERWA
Zachowanie sie na drogach ekspresowych. Wigczanie sie do
ruchu (pas rozbiegowy). Zachowanie sie w czasie
10:20-11:05 wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Zjazdu). Holowanie. Jazda z przyczepg. Jazda w trudnych
warunkach atmosferycznych. Poslizg - przyczyny.
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55  |Budowa pojazdu - wiadomosci ogdine. Silnik i ukiad Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
napedowy.
11:55-12:00 PRZERWA
12:00-12:45  |UKiad kierowniczy i hamulcowy. Ogumienie. Amortyzatory Iy c ik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
stabilizatory.
12:45-12:50 PRZERWA
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09.02.2019 12:50-13:35 Wyposazenie elektryczne. Czynnosci obstugowe. Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10.02.2019 07:00-07:45 Wiadomosci ogdine. Podstawowe pojecia. Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
07:45-07:50 PRZERWA
07:50-08:35 Przepisy ogdlne o ruchu pojazdow. Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:35-08:40 PRZERWA
08:40-09:25 Przepisy ogdlne o ruchu pojazdow. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:25-09:30 PRZERWA
09:30-10:15 grrcz)geg\'/‘;’é’ szczegotowe o ruchu pojazdow. Znakiisygnaly |y q ok Krzysztof ul. Lubelska 33c: Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Przepisy szczego6towe o ruchu pojazdéw. Znaki i sygnaty ul. Lubelska 33c; Olsztyn
drogowe.
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55 dPrzeplsy szczegotowe o ruchu pojazdéw. Znaki i sygnaty ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rogowe.
11:55-12:00 PRZERWA
12:00-12:45 Ogolne warunki uzywania pojazdu. Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:45-12:50 PRZERWA
12:50-13:35 Ogodlne warunki uzywania pojazdu. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11.02.2019 |  07:00-07:45 | /ypadkowosc i ratownictwo drogowe. Zasady postepowania |y, ik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
na miejscu wypadku.
07:45-07:50 PRZERWA
07:50-08:35 Wypgdlkowosc | ratownictwo drogowe. Zasady postgpowania Moskalik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
na miejscu wypadku.
08:35-08:40 PRZERWA
08:40-09:25 |otany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych. Zranienia, |\« ik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
oparzenia, krwotoki, ztamania.
09:25-09:30 PRZERWA
09:30-10:15  |>tany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych. Zranienia, |y, ik Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn

oparzenia, krwotoki, ztamania.
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Praktyczna nauka jazdy kat. C - 20 godz.

Praktyczna nauka jazdy kat. C+E - 25 godz.
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