Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w ltawie

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka dziecieca powyzej 3 roku zycia
Nr kursu: 9/151/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 28.05.2026-19.06.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
. . x emat zajec i ca ot
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy oraz zasady i metody likwidacji lub
28.05.2026 08:00-08:45 ograniczenia oddgaiyy_vama ty_ch czynr_ukow na pracownlkc_)w’— z uyvzgle,dmemem_ zmian w ul. Grunwaldzka 13: ltawa

technologii, organizaciji pracy i stanowisk pracy, stosowania $rodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzadzen, sprzetu i narzedzi pracy.

08:45-09:30 Zas_ady r_)ost_epowan_|a w razie wypgdku W czasie pracy i w sytuacjach zagrozen, w tym zasady ul. Grunwaldzka 13; tawa
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

09:30-09:40 PRZERWA

09:40-10:25 Okphcznosm i przyczyny charakterystycznych dla wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz ul. Grunwaldzka 13: ltawa
zwigzana z nimi profilaktyka.

10:25-11:10 Regulaqe prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem przepiséw ul. Grunwaldzka 13: ltawa
zwigzanych z wykonywang praca.

11:10-11:15 PRZERWA
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
Ocena podstawowych parametréw zycia ABC Utozenie w pozycji przeciwstawnej i bocznej

11:15-12:45 ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa. Podstawy obstugi ul. Grunwaldzka 13; ltawa
Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego AED (Automated External Defibrillator). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu.

12:45-13:00 PRZERWA
Struktura procesu komunikowania sie. Komunikat jako podstawa skutecznego porozumiewania

13:00-13:45 sie.Warunki skutecznosci komunikowania sie — wiarygodno$¢ nadawcy, wysytanie zrozumiatych  |ul. Grunwaldzka 13; ltawa
przekazow, zapewnienie doptywu informacji zwrotnych.

13:45-14:30 Style komunikowania sie. Komunikowanie sie stowne i bezstowne. ul. Grunwaldzka 13; ltawa

14:30-15:15 Namazngme i podtrzymy_wanle yviagmwych stosunkoéw miedzyludzkich. Jak stuchaé innych? ul. Grunwaldzka 13; ltawa
Problemy i bledy w komunikowaniu sie.

15:15-16:00 Asertywnos$¢. Rozwigzywanie konfliktdw, negocjacje. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
Ocena podstawowych parametréw zycia ABC Utozenie w pozycji przeciwstawnej i bocznej

29.05.2026 08:00-09:30 ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa. Podstawy obstugi ul. Grunwaldzka 13; ltawa

Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego AED (Automated External Defibrillator). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu.

09:30-11:00 Wybrane metody poznawania dziecka np. obserwacja. Wybrane techniki poznawania dziecka. ul. Grunwaldzka 13; ltawa

11:00-11:05 PRZERWA
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Prawa dziecka — ochrona dziecka przed przemocsg i innymi przestepstwami popetnianymi w

29.05.2026 11:05-12:35 s ul. Grunwaldzka 13; ltawa
rodzinie.
12:35-12:50 PRZERWA
12:50-13:35 gcghauni‘]z:vgg\?viiittrrzyltjn:n ?}{/ecéaoddzzitie;:fa..Sen i wypoczynek matego dziecka. Organizacja spaceréw i ul. Grunwaldzka 13: ltawa
13:35-14:20 Rola zabawy w rozwoju dziecka. Rola rodziny w zyciu dziecka. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
150515550 | malege dziecka. Kammienie malych dzied, Pomoo w saspokajaniu polrzshy wydalania, |U Crimwaldzka 13; awa
03.06.2026 08:00-08:45 Ogolne zasady higieny. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
08:45-09:30 Znaczenie czystosci skory dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Zasady wykonywania podstawowych zabiegéw higienicznych. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:25-11:10 Higiena odziezy i obuwia. Higiena otoczenia. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:10-11:15 PRZERWA
11:15-12:00 Podstawowe pojecia stosowane w pedagogice. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:00-12:45 VOv)p/)éehI:)aW z; r\:\i/gl/.chowanie dziecka. Metody wychowawcze i formy pracy z dzieckiem. Okres$lanie zasad ul. Grunwaldzka 13; tawa
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Mechanizmy socjalizacji. System nagrod i kar. Podstawowe btedy wychowawcze. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
14:30-15:15 kR:ZI?aﬁgL?:ziTjkipgziae;;eﬁgith\g ;%ﬁvxgc;jgbaoﬁ);vggﬁéci ruchowej dziecka, jego usamodzielnianiu i ul. Grunwaldzka 13; ltawa
15:15-16:00 Esgﬁgﬁa@icz:g\évﬁk opiekunczo — wychowawczych. Zadania i rola placéwek opiekuhczo — ul. Grunwaldzka 13; tawa
10.06.2026 08:00-08:45 \’Sv);itr:ax/grp:iiglgzrzzgi.maiym dzieckiem. Organizacja pracy instytucii i jej wptyw na prawidtowy rozwdj i ul. Grunwaldzka 13; tawa
08:45-09:30 Szanowanie godnosci dziecka i dbanie o jego dobro. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Rola i znaczenie kultury osobistej (wyglad, fryzura, makijaz, higiena, zachowanie). ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:25-11:10 Podstawowe normy i wartosci etyczne. Odpowiedzialnos¢ — cechy cztowieka odpowiedzialnego. |ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:10-11:15 PRZERWA
11:15-12:45 Profesjonalizm w wykonywanej pracy. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:45-13:00 PRZERWA
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10.06.2026 13:00-13:45 Zasady prowadzenia zabaw. ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13:45-14:30 Zabawy C!ZIeCI w 3 roku zycia. Praca z matym dzieckiem (wiek 3-10 lat). Praca z dzie¢mi starszymi ul. Grunwaldzka 13: ltawa
i mtodziezg.
14:30-16:00 Gry i zabawy ruchowe. Gry i zabawy edukacyjne. Zastosowanie gier telewizyjnych i ul. Grunwaldzka 13: ltawa
komputerowych.
) ] . . Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
15.06.2026 08:00-09:30 Poznawanie dziecka. Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
09:30-09:40 PRZERWA
] ] . . Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
09:40-10:25 Poznawanie dziecka. Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
. . Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
10:25-11:10 Opieka nad grupg dzieci. Wol%oéci 12, 13-340 Biskupiec
11:10-11:15 PRZERWA
. . Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
11:15-12:45 Opieka nad grupg dzieci. Wol%oéci 12, 13-340 Biskupiec
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Praca z matym dzieckiem. wgﬁ]uobs,lgﬁn; I:;gggzégsuitggeczm; ul
16.06.2026 |  08:00-08:45 |Praca z malym dzieckiem. Wopupliezns fgfgggzé‘i‘;'fuﬂggecz"“ ul.
08:45-09:30 Zabawy na swiezym powietrzu. wgﬁ%bél(':ﬁnze ?ggggzggfuifggeczm; ul
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10  |Zabawy na $wiezym powietrzu, (yepubliczne ngggzggsui’irggeczko; ul.
11:10-11:15 PRZERWA
11:15-12:45 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. wgﬁ%béhccﬁnze ?zgggzggsuifggeuko: ul
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. wgﬁ]%tggz&e l:zgggzégsuirggeczm; ul
13:45-14:30 Ksztattowanie u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i nawykow. wgﬁ;%lgﬁn; I:ggzlgzgglfui’irggeczko; ul
17.06.2026 08:00-09:30 Ksztattowanie u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i nawykow. wgﬁ:gbs'lgﬁnze I:;gggzé(gsui’irggeczko; ul
09:30-09:40 PRZERWA
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Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.

17.06.2026 09:40-11:10 Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych potrzeby biologiczne dziecka. Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
11:10-11:15 PRZERWA
11:15-12:00 Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych potrzeby biologiczne dziecka. \l;l\}epublhc_:zne Przedszkple Sfoneczko; ul.
olnosci 12, 13-340 Biskupiec
: . o L . L : ; Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
12:00-12:45 Planowanie rozktadu dnia dzieci uwzgledniajgc ich wiek, stan zdrowia i poziom rozwoju. Woﬁ\oéci 12, 13-340 Biskupiec
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Planowanie rozkfadu dnia dzieci uwzgledniajgc ich wiek, stan zdrowia i poziom rozwoju. \I;l\}epub'hc_zne Przedszkple Sfoneczko; ul.
olnoéci 12, 13-340 Biskupiec
. . o L . . . . Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
18.06.2026 08:00-08:45 Planowanie rozkfadu dnia dzieci uwzgledniajgc ich wiek, stan zdrowia i poziom rozwoju. Wol%oéci 12, 13-340 Biskupiec
. . . Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
08:45-09:30 Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu rozwojowego grupy dzieci. Wol%oéci 12, 13-340 Biskupiec
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu rozwojowego grupy dzieci. Niepub’lic';zne Przedszkple S{roneczko; ul.
Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
11:10-11:15 PRZERWA
11:15-12:00 Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu rozwojowego grupy dzieci. N|epub’l|gzne Przedszkple Sfoneczko; ul.
Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
12:00-12:45 Nauczenie dzieci postugiwania sie przedmiotami codziennego uzytku i zabawkami. wgﬂﬂgéﬁn; fggﬁgzggfuﬁggeCZko; H
12:45-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Nauczenie dzieci postugiwania sie przedmiotami codziennego uzytku i zabawkami. Nieput)’ligzne Przedszkple Sfoneczko; ul.
Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
19.06.2026 08:00-08:45 Nauczenie dzieci postugiwania sie przedmiotami codziennego uzytku i zabawkami. \I;l\}glp;]%béléciﬁnze’ I;’zgggzgglsui’irggeczko; ul
i ) Przeprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem tekstéw z literatury dziecigcej, utworéw muzycznych i  [Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
08:45-09:30 |ty Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
09:30-09:40 PRZERWA
) ) Przeprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem tekstéw z literatury dziecigcej, utworéw muzycznych i [Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
09:40-11:10 | jastyki. Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
11:10-11:15 PRZERWA
11:15-12:00 Przeprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem tekstow z literatury dzieciecej, utworéw muzycznych i  |Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
' ' plastyki. Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
12:00-12:45 Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie t6zek. Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul

Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
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19.06.2026

12:45-13:00

PRZERWA

13:00-14:30

Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie tézek.

Niepubliczne Przedszkole Stoneczko; ul.
Wolnosci 12, 13-340 Biskupiec
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