Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 6/145/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 13.06.2026-19.07.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
13.06.2026 12:00-13:30 Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka. ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:30-14:15 Zmiany zachodzace w organizmie cztlowieka pod wplywem starzenia sie lub niektérych chorob. ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:15-14:20 PRZERWA
14:20-16:35 Zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka pod wptywem starzenia sie lub niektérych choréb. ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:35-16:40 PRZERWA
Podstawy wiedzy z zakresu higieny. Podstawowe zabiegi higieniczne i pielegnacyjne oséb
16:40-18:10 starszych, chorych i niepetnosprawnych. Pielegnacja osoby lezgcej. Warunki w pomieszczeniu ul. Olsztyriska 17; Ostréda
chorego.
18:10-18:40 PRZERWA
Podstawy wiedzy z zakresu higieny. Podstawowe zabiegi higieniczne i pielegnacyjne oséb
18:40-19:25 starszych, chorych i niepetnosprawnych. Pielegnacja osoby lezgcej. Warunki w pomieszczeniu ul. Olsztyriska 17; Ostroda
chorego.
14.06.2026 08:00-09:30 Rola i _zadanla opiekuna oso6b sta.rszygh, chorych i niepetnosprawnych. Charakterystyka zawodu i ul. Olsztyriska 17; Ostréda
specyfika pracy. Etyka w zawodzie opiekuna.
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-11:50 Potrz_eba Qrzynale_znoscu po_trzeba yzytecznosm i uznania, potrzeba niezaleznosci, potrzeba ul. Olsztyriska 17; Ostréda
bezpieczenstwa (fizycznego i psychicznego).
11:50-11:55 PRZERWA
11:55-12:40 Potr;eba Qrzynale;noscu po'trzeba yzytecznosm i uznania, potrzeba niezaleznosci, potrzeba ul. Olsztyniska 17; Ostréda
bezpieczenstwa (fizycznego i psychicznego).
12:40-14:10 I;)emen_cja starcza_, uposle.dzeme umystowe. Zaburzenia psychiczne, zaburzenia ruchowe. Opieka ul. Olsztyriska 17; Ostroda
Srodowiskowa, opieka paliatywna.
14:10-14:40 PRZERWA
14:40-16:10 I:')emenqa starcza', uposle.dzenle umystowe. Zaburzenia psychiczne, zaburzenia ruchowe. Opieka ul. Olsztyriska 17: Ostréda
Srodowiskowa, opieka paliatywna.
20.06.2026 07:00-07:45 Postepowanie ratunkowe w zagrozeniach srodowiskowych - oparzenia, odmrozenia, porazenia ul. Olsztyriska 17: Ostréda
pradem, zatrucia.
07:45-09:15 Zasady oraz techniki zaopatrywania ran , krwotokdéw, ztaman, skrecen, zwichniec. ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:15-09:20 PRZERWA
09:20-10:05 Postepowanie ratunkowe w stanach zagrozenia zycia - drgawki gorgczkowe, zatrucia. ul. Olsztynska 17; Ostroda
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ABC resuscytacji. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia osoby starszej, chorej i

20.06.2026 10:05-10:50 niepetnosprawnej. Rozpoznawanie, klasyfikacja i eliminowanie czynnikéw i sytuacji zagrazajgcych |ul. Olsztynska 17; Ostréda
zdrowiu i bezpieczenstwu podopiecznego.
10:50-11:35 S_tany_zagr_ozema zycia pochodzenia wewnetrznego - zawat miesnia sercowego, udar mozgu, ul. Olsztyriska 17; Ostroda
hipoglikemia, padaczka.
11:35-11:55 PRZERWA
11:55-12:40 Postepowanie ratunkowe w stanach zagrozenia zycia - drgawki gorgczkowe, zatrucia. ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:40-13:25 Resu_scyta_qa krgzeniowo- oddechowa u 0séb starszych, chorych niepelnosprawnych. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
Reanimacja.
Formy opieki i pomocy osobom chorym, starszym i niepetnosprawnym. Budowanie relacji z
21.06.2026 08:00-10:15 podop|e_cznym ijego rodzing (naW|azywa_n|e rozmowy, ob§enNaCJa chorego i zachodzgcych zmian | Olsztyriska 17; Ostréda
w funkcjonowaniu). Kontrola stanu zdrowia osoby starszej - kontrola podstawowych parametréw
zyciowych i ich interpretacja.
10:15-10:20 PRZERWA
Formy opieki i pomocy osobom chorym, starszym i niepetnosprawnym. Budowanie relacji z
10:20-11:05 podop|e_cznym ijego rodzing (naW|azywa_n|e rozmowy, ob§enNaCJa chorego i zachodzgcych zmian | Olsztyriska 17; Ostréda
w funkcjonowaniu). Kontrola stanu zdrowia osoby starszej - kontrola podstawowych parametréw
zyciowych i ich interpretacja.
Utrzymanie porzadku w otoczeniu chorego (sprzatanie, wietrzenie, itp.). Karmienie osoby chore;j.
11:05-12:35 Pielegnacja oséb starszych i chorych (toaleta, przebieranie). ul. Olsztyriska 17; Ostréda
12:35-12:40 PRZERWA
Utrzymanie porzgdku w otoczeniu chorego (sprzatanie, wietrzenie, itp.). Karmienie osoby chore;j.
12:40-13:25 Pielegnacja oséb starszych i chorych (toaleta, przebieranie). ul. Olsztyriska 17; Ostréda
13:25-14:10 Przygotowanie pomieszczen i otoczenia dla po_trzeb oso_by chc_)rej..PraW|diowa opieka nad osobg ul. Olsztyriska 17: Ostréda
chorg, w tym z chorobg nowotworowg. Wsparcie w terminalnej fazie choroby.
14:10-14:30 PRZERWA
14:30-16:00 Przygotowanie pomieszczen i otoczenia dla po_trzeb oso_by chc_)rej._PraW|diowa opieka nad osobg ul. Olsztyniska 17; Ostréda
chorg, w tym z chorobg nowotworowg. Wsparcie w terminalnej fazie choroby.
27 06.2026 08:00-08:45 Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglednieniem przepiséw ul. Olsztyriska 17; Ostroda

zwigzanych z wykonywang pracs.
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Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy oraz zasady i metody likwidacji lub
ograniczenia oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z uwzglednieniem zmian w

27.06.2026 08:45-10:15 . 7 . : o . ; . ul. Olsztynska 17; Ostroda

technologii, organizacji pracy i stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i

indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i narzedzi pracy.
10:15-10:20 PRZERWA

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy oraz zasady i metody likwidacji lub
10:20-11:05 ograniczenia oddglaiyyyanla ty_ch czynr_nkéw na pracown|k<_5w’— z uyvzgle,dmemem_ zmian w ul. Olsztyniska 17; Ostroda

technologii, organizacji pracy i stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i

indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i narzedzi pracy.

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, . .
11:05-12:35 awarii)},l\s)v tyripzasady udzielaniaygierwszej pomoc?y w};azie xypaélku. k (ne-P ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:35-12:55 PRZERWA
12:55-14:25 Svl\jioallzcazr?;ic; i| rr[?irlz;:gﬁlyank);yc;(r;e.\rakterystycznych dla wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz ul. Olsztyriska 17: Ostréda

28.06.2026 08:45-11:00 Zasady rehabilitacji i pielegnacji osdb niepetnosprawnych. ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-11:50 Zasady rehabilitacji i pielegnacji oséb niepetnosprawnych. ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:50-13:20 Aktywizacja osob niepetnosprawnych. Wybrane formy aktywnos$ci ruchowe;. ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:20-13:40 PRZERWA
13:40-15:10 Aktywizacja oséb niepetnosprawnych. Wybrane formy aktywnosci ruchowe;j. ul. Olsztyriska 17; Ostroda

Kontrola stanu zdrowia chorego (mierzenie temperatury, ci$nienia, tetna, oddechu, poziomu cukru).

04.07.2026 08:00-10:15 Pobieranie materiatu do badan. Uruchamianie osoby po dtugiej chorobie. Rekonwalescencja i ul. Olsztynska 17; Ostroda
wybrane formy aktywnosci ( prace manualne, itp).
10:15-10:20 PRZERWA

Kontrola stanu zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia, tetna, oddechu, poziomu cukru).
10:20-11:05 Pobieranie materiatu do badan. Uruchamianie osoby po dtugiej chorobie. Rekonwalescencja i ul. Olsztynska 17; Ostroda

wybrane formy aktywnosci ( prace manualne, itp).
11:05-11:50 | r2ygotowanie pomieszczen i otoczenia dla potrzeb osoby chorej. Prawidtowa opieka nad osobg | Olsztyriska 17; Ostréda

chorg, w tym z chorobg nowotworowg. Wsparcie w terminalnej fazie choroby.
11:50-12:35 Zasady rgcjpna_lne_go odzywiania oso6b starszych, chorych i niepelnosprawnych. Najczestsze btedy ul. Olsztyriska 17: Ostréda

w zakresie zywienia.
12:35-12:40 PRZERWA
12:40-13:25 Zasady r.acj.ona_lne.go odzywiania oso6b starszych, chorych i niepelnosprawnych. Najczestsze btedy ul. Olsztyriska 17; Ostroda

w zakresie zywienia.
13:25-14:10 _Zalgcepia dla os<_')b starszych, chorych i niepetnosprawnych dotyczgce profilaktyki choréb ul. Olsztyriska 17; Ostroda

zywieniowo-zaleznych.
14:10-14:55 Zasady postepowania dietetycznego w wybranych chorobach.Typy diet w zywieniu oséb chorych. |[ul. Olsztyiska 17; Ostroda
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04.07.2026 14:55-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Wpiyvy masgzu na organizm - wskazania i przeciwwskazania.Wptyw bodzcow fizykalnych na ul. Olsztyriska 17; Ostroda
organizm (ciepto, zimno, prad).
16:00-17:30 Pielegnacja, rehabilitacja i podstawowe utozenia chorego po udarze méozgu. ul. Olsztynska 17; Ostroda
05.07.2026 08:00-10:15 Wptyw éwiczeh na organizm. Gimnastyka poranna oraz gimnastyka ogélnousprawniajgca. ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Wptyw éwiczenh na organizm. Gimnastyka poranna oraz gimnastyka ogélnousprawniajgca. ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:50-12:35 R_ehab|I|taCJa oséb starszych. Rehabilitacja oséb chorych i po rekonwalescenciji. Rehabilitacja os6b ul. Olsztyriska 17: Ostréda
niepetnosprawnych ruchowo.
12:35-12:40 PRZERWA
12:40-14-10 R_ehabllltaqa 0s6b starszych. Rehabilitacja oséb chorych i po rekonwalescencji. Rehabilitacja os6b ul. Olsztyniska 17; Ostréda
niepetnosprawnych ruchowo.
14:10-14:30 PRZERWA
14:30-16:00 Rehabilitacja os6b starszych. Rehabilitacja oséb chorych i po rekonwalescencji. Rehabilitacja oséb ul. Olsztyniska 17; Ostréda

niepetnosprawnych ruchowo.

Zajecia indywidualne

Zajecia praktyczne - 30 godz.
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