Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.02-I1P.01-0039/25
Tytutl projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Podstawy sztucznej inteligencji i tworzenia tresci do mediow
spotecznosciowych

Nr kursu: 6/132/2026
Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 23.05.2026-20.06.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
23.05.2026 09:00-09:45 Cel i zatozenia warsztatow. Co sprawia, ze rolka dziata (emocje, historia, odbiorca). ul. Olsztynska 17; Ostroda
OB 1030 o e o™ o520y, otsztyts 17; Ostoca
10:30-11:15 Kompozycja kadru pionowego, reguty, dynamika. Ruch kamery i stabilizacja ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:15-12:00 Cwiczenia praktyczne — nagrywanie ujeé¢ ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:00-12:05 PRZERWA
12 v oo e (M. Plener Gen 10U, opaynsa 17 Osr
12:50-13:35 Jak mowi¢ naturalnie i pewnie do kamery. Tempo, pauzy, emocje w wypowiedzi ul. Olsztyniska 17; Ostroéda
13:35-14:20 Cwiczenia z tekstami — gtos i mimika. Nagranie wtasnego wstepu ul. Olsztyriska 17; Ostréda
14:20-14:30 PRZERWA
14:30-15:15 Analiza nagran uczestnikdw. Komentarz trenera. Przygotowanie do montazu. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
15:15-16:00 Interfejs, podstawowe narzedzia. Ciecia, tempo, rytm. Napisy, muzyka, efekty. Montaz wtasnej rolkiful. Olsztynska 17; Ostroda
16:00-16:45 Lr:\e;)(j(?;t, podstawowa edycja. Proste korekty kolorystyczne i dzwiekowe. Eksport do formatéw social ul. Olsztyriska 17; Ostroda
16:45-17:30 zg%c:)?fnflgv; (oMme?;v,uleg,eT?li?_lgs)vv uczestnikéw. Opis, hashtagi, miniaturka. Wskazéwki dot. ul. Olsztyriska 17; Ostroda
20.06.2026 09:00-09:45 ggg*zg;:;:tﬁgczna inteligencja i dlaczego potencjalnie moze stanowi¢ problem dla dzisiejszego ul. Olsztyriska 17: Ostréda
09:45-11:15 Chat GPT - czym jest, jak zatozy¢ konto, wskazéwki ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:15-12:00 Jak rozmawia¢ z Chat GPT? ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-12:50 Chaty Al lepsze od wyszukiwarki ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:50-14:20 Pomysty na posty w social mediach. Wykorzystywanie gotowych tekstéw do postow. ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:20-14:30 PRZERWA
14:30-15:15 Tworzenie inspirujgcych cytatow, zabawnych faktow i Zartow. ul. Olsztyniska 17; Ostréda
15:15-17:30 Generowanie wyjatkowych zdje¢ i obrazéw dzieki Al ul. Olsztyriska 17; Ostréda
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