
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Bartoszycach

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytuł projektu: Kobiece kadry kształtują przyszłość!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Terapeuta zajęciowy.

Nr kursu: 5/080/2026

Uczestników: 2 w tym kobiet: 2, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 11.08.2026-03.09.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

11.08.2026 13:30-14:15

Podstawowe pojęcia i źródła przepisów prawnych.
Przepisy prawa z zakresu terapii zajęciowej.
Przepisy prawne dotyczące zadań zawodowych i odpowiedzialności prawnej terapeuty
zajęciowego.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:15-15:00

Ustawa o pomocy społecznej.
Ustawa o systemie oświaty.
Ustawa o ochronie danych osobowych.
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.
Ustawa o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych.
Kodeks pracy. 
Kodeks karny.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

15:00-15:30 PRZERWA  

15:30-16:15 Wybrane zagadnienia pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

16:15-17:00 Wybrane metody pedagogiki terapeutycznej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Metody pedagogiki korekcyjno-kompensacyjnej w terapii zajęciowej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:50-18:35
Wybrane elementy psychologii: poznanie społeczne, spostrzeganie społeczne, rozumienie siebie,
postawy i zmiany postaw, zachowania prospołeczne, uprzedzenia jako istniejące zjawisko
społeczne.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

18:35-18:40 PRZERWA  

18:40-19:25
Wybrane elementy psychologii: poznanie społeczne, spostrzeganie społeczne, rozumienie siebie,
postawy i zmiany postaw, zachowania prospołeczne, uprzedzenia jako istniejące zjawisko
społeczne.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

19:25-20:10

Budowanie atmosfery wzajemnego zaufania:
 wprowadzenie do treningu,
 informacja zwrotna,
 pierwszy kontakt,
 problematyka granic.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 



13.08.2026 13:30-14:15

Budowanie atmosfery wzajemnego zaufania:
 wprowadzenie do treningu,
 informacja zwrotna,
 pierwszy kontakt,
 problematyka granic.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:15-15:00

Porozumiewanie się z innymi:
 komunikowanie się,
 nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu,
 aktywne słuchanie,
 komunikacja niewerbalna.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

15:00-15:30 PRZERWA  

15:30-16:15

Porozumiewanie się z innymi:
 komunikowanie się,
 nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu,
 aktywne słuchanie,
 komunikacja niewerbalna.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

16:15-17:00

Otwartość w relacjach z ludźmi:
 znaczenie otwartości w relacjach z innymi,
 ujawnianie siebie innym,
 wyrażanie uczuć i myśli,
 mocne strony,
 zachowanie sfery prywatności.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50
Charakterystyka problemu przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej.
Rozpoznawanie sympotomów przemocy.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:50-18:35 Etyka zawodowa – normy etyczne właściwe dla zawodu terapeuty zajęciowego. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

18:35-18:40 PRZERWA  

18:40-19:25

Sposoby rozwiązywania konfliktów interpersonalnych.
Negocjacje – zasady i etapy prowadzenia negocjacji w rozwiązywaniu problemów podopiecznych.
Stres, techniki radzenia sobie ze stresem.
Otwartość w radzeniu sobie z konfliktami.
Konflikty wewnętrzne w grupie terapeutycznej.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

19:25-20:10 Wypalenie zawodowe. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 



18.08.2026 13:30-14:15 Definicja patologii, patomorfologii, patofizjologii chorób, klasyfikacja chorób. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:15-15:00

Zaburzenia odporności, zaburzenia termoregulacji, przyczyny i objawy hipoksji.
Zaburzenia świadomości i spostrzegania.
Zaburzenia procesów myślowych i pamięci.
Zaburzenia emocji i uczuć wyższych.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

15:00-15:30 PRZERWA  

15:30-16:15

Zaburzenia odporności, zaburzenia termoregulacji, przyczyny i objawy hipoksji.
Zaburzenia świadomości i spostrzegania.
Zaburzenia procesów myślowych i pamięci.
Zaburzenia emocji i uczuć wyższych.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

16:15-17:00
Rodzaje i klasyfikacja niepełnosprawności. 
Etiologia niepełnosprawności.
Objawy niepełnosprawności. 

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50

Rola terapeuty zajęciowego.
Pojęcie i cechy planu terapii zajęciowej.
Środki i pomoce do zajęć terapeutycznych.
Narzędzia diagnostyczne stanu funkcjonalnego podopiecznych:
 diagnoza funkcjonalna,
 pedagogiczne narzędzia diagnostyczne funkcjonowania intelektualnego, 
 diagnoza wielospecjalistyczna.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:50-18:35

Etapy terapii zajęciowej:
 Faza 1. Nawiązanie kontaktu pomiędzy terapeutą i podopiecznym.
 Faza 2. Aktywne uczestnictwo w terapii zajęciowej.
 Faza 3. Planowanie własnej przyszłości przez uczestnika zajęć.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

18:35-18:40 PRZERWA  



18.08.2026 18:40-19:25

Zasady prowadzenia zajęć terapii zajęciowej:
 zasady ze strony terapeuty,
 zasady ze strony uczestnika zajęć,
 zasady dotyczące wzajemnej relacji,
 zasada współpracy wielospecjalistycznej,
 zasada ustalania celów,
 zasada systematyczności,
 zasada konsekwencji,
 zasada trwałości oddziaływania,
 zasada atrakcyjności,
 zasada uporządkowania,
 zasada dokumentowania zajęć,
 zasada włączania rodziny/opiekunów.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

19:25-20:10
Scenariusz zajęć terapeutycznych.
Plany terapii zajęciowej dostosowane do stopnia niepełnosprawności oraz różnego typu chorób.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

20.08.2026 13:30-14:15

Cele i zadania terapii zajęciowej. 
Podział celów terapeutycznych.
Podział środków i pomocy dydaktycznych.
Systematyka terapii zajęciowej – rodzaje terapii:
 ergoterapia (terapia pracą, terapia poprzez zajęcia manualne),
 socjoterapia (terapia zaburzeń zachowania i zaburzeń emocjonalnych w toku spotkań
grupowych),
 arteterapia (terapia sztuką, kontakt bierny lub czynny ze sztuka i kulturą).

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:15-15:00

Metody, techniki, formy terapii zajęciowej - metody ergoterapii:
 dziewiarstwo - techniki: szydełkowanie, robienie na drutach, obsługa maszyn dziewiar-skich,
 hafciarstwo - techniki: różne rodzaje haftu (płaski, krzyżykowy, richelieu, gobelinowy, re-gionalny),
 tkactwo - techniki: tkanie na krośnie, ramkach, wyplatanie,
 wikliniarstwo - techniki: wyplatanie przedmiotów z wikliny, rattanu,
 krawiectwo - techniki: zabawkarstwo, szycie rzeczy użytkowych, reperowanie odzieży,
 kaletnictwo - techniki: tworzenie wyrobów ze skóry, obrazów,
 metaloplastyka - techniki: wyroby z drutu, wyroby z metalu, łączenie różnych materiałów z
metalem,
 stolarstwo - techniki: prace w drewnie,
 ogrodnictwo - techniki: prace ogrodnicze i porządkowe na terenie zielonym,
 garncarstwo i ceramika - techniki: wyrabianie przedmiotów ceramicznych, garnków - koło i formy.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

15:00-15:30 PRZERWA  



20.08.2026 15:30-16:15

Metody, techniki, formy terapii zajęciowej - metody ergoterapii:
 dziewiarstwo - techniki: szydełkowanie, robienie na drutach, obsługa maszyn dziewiar-skich,
 hafciarstwo - techniki: różne rodzaje haftu (płaski, krzyżykowy, richelieu, gobelinowy, re-gionalny),
 tkactwo - techniki: tkanie na krośnie, ramkach, wyplatanie,
 wikliniarstwo - techniki: wyplatanie przedmiotów z wikliny, rattanu,
 krawiectwo - techniki: zabawkarstwo, szycie rzeczy użytkowych, reperowanie odzieży,
 kaletnictwo - techniki: tworzenie wyrobów ze skóry, obrazów,
 metaloplastyka - techniki: wyroby z drutu, wyroby z metalu, łączenie różnych materiałów z
metalem,
 stolarstwo - techniki: prace w drewnie,
 ogrodnictwo - techniki: prace ogrodnicze i porządkowe na terenie zielonym,
 garncarstwo i ceramika - techniki: wyrabianie przedmiotów ceramicznych, garnków - koło i formy.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

16:15-17:00

Metody, techniki, formy terapii zajęciowej - metody socjoterapii
 ludoterapia - zabawoterapia - techniki: zabawy manipulacyjne, tematyczne, konstrukcyj-ne, gry
dydaktyczne,
 terapia ruchem - techniki: ćwiczenia ogólnousprawniające, gry i zabawy ruchowe,
 trening umiejętności społecznych - techniki: trening samoobsługi, trening kulinarny, 
 trening nawiązywania relacji, trening asertywności,
 rekreacja - techniki: zabawy taneczne, zabawy i gry zespołowe, zwiedzanie, występy, za-wody
sportowe, silvoterapia, talasoterapia, itp.,
 do socjoterapii zaliczyć można także animaloterapię (dogoterapię, felinoterapię, hipoterapię).

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50

Metody, techniki, formy terapii zajęciowej - metody socjoterapii
 ludoterapia - zabawoterapia - techniki: zabawy manipulacyjne, tematyczne, konstrukcyj-ne, gry
dydaktyczne,
 terapia ruchem - techniki: ćwiczenia ogólnousprawniające, gry i zabawy ruchowe,
 trening umiejętności społecznych - techniki: trening samoobsługi, trening kulinarny, 
 trening nawiązywania relacji, trening asertywności,
 rekreacja - techniki: zabawy taneczne, zabawy i gry zespołowe, zwiedzanie, występy, za-wody
sportowe, silvoterapia, talasoterapia, itp.,
 do socjoterapii zaliczyć można także animaloterapię (dogoterapię, felinoterapię, hipoterapię).

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 



20.08.2026 17:50-18:35

Metody, techniki, formy terapii zajęciowej - metody arteterapii
 rysunek - techniki: rysowanie kredkami, ołówkiem, węglem, kredą, itp.,
 malarstwo - techniki: malowanie farbami plakatowymi, akwarelą, witrażowymi, olejnymi, do szkła,
tuszem,
 grafika - techniki: linoryt, gipsoryt, drzeworyt, druk strukturalny, grafika komputerowa,
 rzeźba - techniki: masy plastyczne, rzeźbienie w materiałach twardych, papieroplastyka (origami),
 sztuki użytkowe - techniki: witraż okienny, fotografia, plakaty, ulotki, kolaże, kartki
oko-licznościowe,
 zdobnictwo i dekoratorstwo - techniki: ikebana, dekoracje stołowe i dekorowanie przed-miotów,
stroiki,
 muzykoterapia - techniki: m. bierna - aktywizacja i relaksacja, m. czynna - muzykowanie na
Instrumentarium Orffa i instrumentach muzycznych, śpiewanie,
 biblioterapia - techniki: czytanie tekstów w całości i fragmentach, słuchanie czytanych tekstów
biblioterapeutycznych (aktywizujących, relaksujących), wieczory poezji, korzysta-nie z biblioteki,
 filmoterapia - techniki: projekcja filmów zakończona dyskusją, nagrywanie filmów,
 teatroterapia - techniki: pantomima, drama, oglądanie spektakli,
 choreoterapia - techniki: taniec, ćwiczenia i zabawy muzyczno- ruchowe, improwizacje przy
muzyce (elementy teatroterapii).

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

18:35-18:40 PRZERWA  

18:40-19:25

Metody, techniki, formy terapii zajęciowej - metody arteterapii
 rysunek - techniki: rysowanie kredkami, ołówkiem, węglem, kredą, itp.,
 malarstwo - techniki: malowanie farbami plakatowymi, akwarelą, witrażowymi, olejnymi, do szkła,
tuszem,
 grafika - techniki: linoryt, gipsoryt, drzeworyt, druk strukturalny, grafika komputerowa,
 rzeźba - techniki: masy plastyczne, rzeźbienie w materiałach twardych, papieroplastyka (origami),
 sztuki użytkowe - techniki: witraż okienny, fotografia, plakaty, ulotki, kolaże, kartki
oko-licznościowe,
 zdobnictwo i dekoratorstwo - techniki: ikebana, dekoracje stołowe i dekorowanie przed-miotów,
stroiki,
 muzykoterapia - techniki: m. bierna - aktywizacja i relaksacja, m. czynna - muzykowanie na
Instrumentarium Orffa i instrumentach muzycznych, śpiewanie,
 biblioterapia - techniki: czytanie tekstów w całości i fragmentach, słuchanie czytanych tekstów
biblioterapeutycznych (aktywizujących, relaksujących), wieczory poezji, korzysta-nie z biblioteki,
 filmoterapia - techniki: projekcja filmów zakończona dyskusją, nagrywanie filmów,
 teatroterapia - techniki: pantomima, drama, oglądanie spektakli,
 choreoterapia - techniki: taniec, ćwiczenia i zabawy muzyczno- ruchowe, improwizacje przy
muzyce (elementy teatroterapii).

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

19:25-20:10 Czynniki wpływające na aktywność podopiecznego. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 



22.08.2026 08:00-08:45 Sposoby motywowania podopiecznych do działania. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

08:45-09:30 Metody rozpoznawania i rozwijania zainteresowań podopiecznych. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:05 Dobór metod terapeutycznych dla podopiecznego. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-11:10 PRZERWA  

11:10-11:55
Metody i techniki terapii zajęciowej stosowane w zależności od wieku, stopnia niepełnosprawności,
stanu zdrowia podopiecznego i jego zainteresowań.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:55-12:40 Zasady prowadzenia indywidualnej i grupowej terapii zajęciowej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-14:40

Planowanie i dobór prac plastyczno-technicznych.
Metody i techniki wykonywania prac plastyczno-technicznych.
Materiały i narzędzia w pracach plastyczno-technicznych.
Sposoby motywowania podopiecznego i rozwijania jego kreatywności.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

25.08.2026 13:30-15:00

Metody aktywizujące stosowane w terapii zajęciowej.
Planowanie i przeprowadzanie terapii zajęciowej z podopiecznymi w różnym wieku, 
z różnymi schorzeniami i rodzajami niepełnosprawności z zastosowaniem różnych metod i technik.
Sposoby aktywizacji terapeutycznej z zastosowaniem różnych form, metod, technik 
i środków.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

15:00-15:30 PRZERWA  

15:30-16:15
Rola i znaczenie kinezyterapii w terapii zajęciowej. 
Charakterystyka i wybrane ćwiczenia kinezyterapii miejscowej.
Kinezyterapia ogólna – wybrane ćwiczenia części ciała nieobjętych chorobą.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

16:15-17:00

Charakterystyka wybranych metod kinezyterapeutycznych na przykładzie:
 metody McKenziego,
 metody NDT – Bobath,
 metody Vojty,
 metody PNF – Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (M. Knott Concept),
 metody Kaltenborna-Evjentha,
 metody S. Bubnovskogo. 

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:00-17:05 PRZERWA  



25.08.2026 17:05-18:35

Techniki i narzędzia badawcze.
Rodzaje dokumentacji terapeutycznej.
Akty prawne dotyczące prowadzenia dokumentacji terapeutycznej.
Narzędzia do oceny efektów pracy z podopiecznym stosownie do typu placówki 
i specyfiki podopiecznych oraz rodzaju prowadzonej działalności terapeutycznej.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

18:35-18:40 PRZERWA  

18:40-19:25
Zestawy pierwszej pomocy i narzędzia ratownicze.
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

19:25-20:10 Stany naglące i zachorowania (wstrząs, drgawki, zawał serca, udar mózgu). ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

27.08.2026 13:30-14:15 Zatrucia. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:15-15:00
Obrażenia ciała spowodowane działaniem czynników mechanicznych (rany, krwotoki, złama-nia,
zwichnięcia).

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

15:00-15:30 PRZERWA  

15:30-16:15
Obrażenia ciała spowodowane działaniem czynników termicznych (oparzenia, odmrożenia,
porażenia prądem elektrycznym).

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

16:15-17:00 Zapoznanie się ze specyfiką i strukturą organizacyjną placówki pomocy społecznej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50
Zapoznanie się i stosowanie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpożarowej podczas prowadzenia terapii zajęciowej.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:50-18:35 Analizowanie celów i zadań realizowanych w placówce pomocy społecznej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

18:35-18:40 PRZERWA  

18:40-19:25 Nawiązywanie kontaktów z podopiecznym i jego rodziną. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

19:25-20:10 Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb i możliwości podopiecznych w zakresie terapii zajęciowej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

29.08.2026 08:00-09:30 Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb i możliwości podopiecznych w zakresie terapii zajęciowej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-10:20 Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb i możliwości podopiecznych w zakresie terapii zajęciowej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

10:20-11:05
Dobieranie rodzajów, metod i technik terapii zajęciowej zależnie od wieku, płci, stanu zdrowia,
potrzeb i zainteresowań podopiecznych.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-11:10 PRZERWA  

11:10-12:40
Dobieranie rodzajów, metod i technik terapii zajęciowej zależnie od wieku, płci, stanu zdrowia,
potrzeb i zainteresowań podopiecznych.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-13:55
Dobieranie rodzajów, metod i technik terapii zajęciowej zależnie od wieku, płci, stanu zdrowia,
potrzeb i zainteresowań podopiecznych.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

13:55-14:40 Organizowanie stanowiska pracy terapeuty zgodnie z wymaganiami ergonomii. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 



01.09.2026 13:30-14:15 Organizowanie stanowiska pracy terapeuty zgodnie z wymaganiami ergonomii. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:15-15:00 Projektowanie i organizowanie pracowni terapii zajęciowej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

15:00-15:30 PRZERWA  

15:30-16:15 Projektowanie i organizowanie pracowni terapii zajęciowej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

16:15-17:00 Projektowanie konspektów lub scenariuszy zajęć terapeutycznych. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-18:35 Projektowanie konspektów lub scenariuszy zajęć terapeutycznych. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

18:35-18:40 PRZERWA  

18:40-19:25 Projektowanie konspektów lub scenariuszy zajęć terapeutycznych. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

19:25-20:10
Realizacja działań terapeutycznych w pracowni terapii zajęciowej, w warsztatach terapii zajęciowej
oraz podczas indywidualnej pracy z podopiecznym.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

03.09.2026 13:30-15:00
Realizacja działań terapeutycznych w pracowni terapii zajęciowej, w warsztatach terapii zajęciowej
oraz podczas indywidualnej pracy z podopiecznym.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

15:00-15:30 PRZERWA  

15:30-16:15
Realizacja działań terapeutycznych w pracowni terapii zajęciowej, w warsztatach terapii zajęciowej
oraz podczas indywidualnej pracy z podopiecznym.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

16:15-17:00
Planowanie i prowadzenie edukacji zdrowotnej dostosowanej do wieku 
i indywidualnych potrzeb podopiecznego.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:00-17:05 PRZERWA  

17:05-17:50 Prowadzenie dokumentacji działań terapeutycznych. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

17:50-18:35 Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowotnego. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

18:35-18:40 PRZERWA  

18:40-20:10
Współpraca z zespołem terapeutycznym i z instytucjami udzielającymi różnych form wsparcia
podopiecznym.

ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 


