
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Bartoszycach

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytuł projektu: Kobiece kadry kształtują przyszłość!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Makijaż ze stylizacją brwi 

Nr kursu: 5/077/2026

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 13.07.2026-28.08.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

13.07.2026 09:00-10:30
Urządzenia higieniczno-sanitarne,wyposażenie gabinetu kosmetycznego (m.in. środki
opatrunkowe, środki dezynfekujące, odkażające itp.) Metody i środki oraz ogólne zasady
dezynfekcji, dezynsekcji, sterylizacji

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

10:30-10:35 PRZERWA  

10:35-12:05
Wywiad z klientem. Diagnoza kosmetyczna niezbędna do wykonania zabiegu pielęgnacyjnego -
metody diagnostyczne

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

12:05-12:10 PRZERWA  

12:10-13:40 Kolorystyka - teoria barw. Zastosowanie analizy kolorystycznej w makijażu Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

13:40-14:10 PRZERWA  

14:10-15:40
Charakterystyka „pór roku”. Paleta barw poszczególnych pór roku. Zastosowanie analizy
kolorystycznej w makijażu

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

15:40-15:45 PRZERWA  

15:45-17:15 Dobór kolorystyki do typu urody konkretnej osoby Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

27.07.2026 09:00-09:45 Budowa skóry i rodzaje cery Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

09:45-10:30
Podział skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji. Proces starzenia się
skóry w zależności od jej rodzaju

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

10:30-10:35 PRZERWA  

10:35-11:20 Pielęgnacja różnych rodzajów cery Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

11:20-12:05 Przygotowanie skóry przed nałożeniem makijażu Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

12:05-12:10 PRZERWA  

12:10-12:55 Akcesoria do wykonywania makijażu               Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

12:55-13:40 Podkłady do makijażu              Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

13:40-14:10 PRZERWA  

14:10-14:55
Cienie do powiek i tusze do rzęs, pomadki do ust, pudry i róż  
 

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

14:55-15:40 Studium twarzy                Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

15:40-15:45 PRZERWA  



27.07.2026 15:45-16:30 Studium twarzy                Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

16:30-17:15 Makijaż dzienny Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

03.08.2026 09:00-09:45 Makijaż dzienny Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

09:45-10:30 Makijaż wieczorowy                Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

10:30-10:35 PRZERWA  

10:35-12:05 Makijaż wieczorowy                Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

12:05-12:10 PRZERWA  

12:10-12:55 Makijaż wieczorowy                Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

12:55-13:40 Makijaż okazjonalny Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

13:40-14:10 PRZERWA  

14:10-15:40 Makijaż okazjonalny Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

15:40-15:45 PRZERWA  

15:45-16:30 Makijaż okazjonalny Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

16:30-17:15
Konturowanie na mokro. Potrzebne akcesoria ( Sztyfty, podkłady kremowe, płynne rozświetlacze i
bronzery) 

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

28.08.2026 09:00-10:30
Konturowanie na mokro. Potrzebne akcesoria ( Sztyfty, podkłady kremowe, płynne rozświetlacze i
bronzery) 

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

10:30-10:35 PRZERWA  

10:35-12:05
Konturowanie na mokro. Prace przed podkładem na czystej skórze oraz aplikacja kosmetyków
modelujących na podkładzie

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

12:05-12:10 PRZERWA  

12:10-13:40
Konturowanie na sucho, uważane za łatwiejsza metodę. Potrzebne akcesoria (Produkty pudrowe:
rozświetlacze, bronzery w kamieniu)

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

13:40-14:10 PRZERWA  

14:10-14:55
Konturowanie na sucho, uważane za łatwiejsza metodę. Potrzebne akcesoria (Produkty pudrowe:
rozświetlacze, bronzery w kamieniu)

Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

14:55-15:40 Konturowanie na sucho, Aplikacja kosmetyków za pomocą pędzla lub gąbki oraz style bledowania. Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 

15:40-15:45 PRZERWA  

15:45-17:15 Konturowanie na sucho, Aplikacja kosmetyków za pomocą pędzla lub gąbki oraz style bledowania. Mazurska 5,  11-200 Bartoszyce 


