
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Bartoszycach

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytuł projektu: Kobiece kadry kształtują przyszłość!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Asystent osoby starszej i niepełnosprawnej

Nr kursu: 5/064/2026

Uczestników: 0 w tym kobiet: 0, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 22.06.2026-06.07.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

22.06.2026 08:00-09:30 Podstawy anatomii, fizjologii i patologii ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:05 Postępowanie w stanach zagrożenia zdrowia i życia ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-11:10 PRZERWA  

11:10-12:40 Zagadnienia z psychologii ogólnej, społecznej i rozwojowej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-14:40 Zagadnienia z socjologii i polityki społecznej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:40-15:25 Trening psychologiczny ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

23.06.2026 08:00-09:30 Niepełnosprawność ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:05 Bezpieczeństwo na stanowisku pracy ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-11:10 PRZERWA  

11:10-11:55 Trening psychologiczny ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:55-12:40 Zasady bezpieczeństwa w pracy asystenta osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-13:55 Zasady bezpieczeństwa w pracy asystenta osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

13:55-15:25 Zagadnienia prawne w pracy asystenta osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

24.06.2026 08:00-09:30 Pierwsza pomoc ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:05 Metody pracy opiekuńczo pielęgnacyjnych ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-11:10 PRZERWA  

11:10-12:40 Planowanie pracy asystenta osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-13:55 Planowanie pracy asystenta osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

13:55-15:25 Metody pracy asystenta osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

25.06.2026 08:00-08:45 Metody pracy opiekuńczo pielęgnacyjnych ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

08:45-09:30 Rehabilitacja osób niepełnosprawnych ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:05 Rehabilitacja osób niepełnosprawnych ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-11:10 PRZERWA  



25.06.2026 11:10-11:55 Metody pracy asystenta osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:55-12:40 Działalność asystenta i instytucji w organizacji wsparcia osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-13:55 Działalność asystenta i instytucji w organizacji wsparcia osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

13:55-15:25 Działalność gospodarcza w świadczeniu pomocy osobom niepełnosprawnym ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

29.06.2026 08:00-09:30 Organizacja czasu wolnego ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:30-10:15 Kształtowanie samodzielności osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:05 Kształtowanie samodzielności osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-12:05 Obserwacja, badanie dokumentów i lustracja w pracy socjalnej. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:05-12:35 PRZERWA  

12:35-14:35 Narzędzia w pracy z osobą niepełnosprawną ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:35-14:40 PRZERWA  

14:40-15:40 Narzędzia w pracy z osobą niepełnosprawną ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

30.06.2026 08:00-09:00 Narzędzia w pracy z osobą niepełnosprawną ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:00-10:00 Metodologia i techniki oceny współpracy ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

10:00-10:05 PRZERWA  

10:05-12:05 Metodologia i techniki oceny współpracy ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:05-12:35 PRZERWA  

12:35-14:35 Metodologia i techniki oceny współpracy ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:35-14:40 PRZERWA  

14:40-15:40 Obserwacja i analiza podjętych działań we współpracy z osobą niepełnosprawną ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

01.07.2026 08:00-09:00 Obserwacja i analiza podjętych działań we współpracy z osobą niepełnosprawną ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:00-10:00 Ocena okresowa diagnozy problemów i potrzeb, celów działań, metod i technik ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

10:00-10:05 PRZERWA  

10:05-11:05 Ocena okresowa diagnozy problemów i potrzeb, celów działań, metod i technik ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-12:05 Ocena efektów podjętych działań ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:05-12:35 PRZERWA  

12:35-13:35 Ocena efektów podjętych działań ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

13:35-14:35 Rodzaje sprzętów rehabilitacyjnych i ich zastosowanie ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:35-14:40 PRZERWA  

14:40-15:40 Rodzaje sprzętów rehabilitacyjnych i ich zastosowanie ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

02.07.2026 08:00-10:00 Rodzaje przedmiotów ortopedycznych i ich zastosowanie. ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

10:00-10:05 PRZERWA  



02.07.2026 10:05-12:05 Zasady konstruowania kompleksowych ocen sytuacji osobistej i społecznej osób ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:05-12:35 PRZERWA  

12:35-14:35 Formy terapii zajęciowej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:35-14:40 PRZERWA  

14:40-15:40 Metody ergoterapii ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

03.07.2026 08:00-09:00 Metody ergoterapii ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

09:00-10:00 Metody socjoterapii ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

10:00-10:05 PRZERWA  

10:05-11:05 Metody socjoterapii ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

11:05-12:05 Zadania asystenta w tworzeniu programu kompleksowej rehabilitacji osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:05-12:35 PRZERWA  

12:35-13:35 Zadania asystenta w tworzeniu programu kompleksowej rehabilitacji osoby niepełnosprawnej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

13:35-14:35 Edukacja prozdrowotna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:35-14:40 PRZERWA  

14:40-15:40 Edukacja prozdrowotna ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

06.07.2026 08:00-10:00 Integracja społeczna a wykluczenie i marginalizacja ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

10:00-10:05 PRZERWA  

10:05-12:05 Metody integracji społecznej osób niepełnosprawnych ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

12:05-12:35 PRZERWA  

12:35-14:35 Rozwijanie sieci wsparcia. Rola instytucji i organizacji w sieci wsparcia ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 

14:35-14:40 PRZERWA  

14:40-16:40 Współpraca z pracownikiem socjalnym w udzielaniu pomocy finansowej i rzeczowej ul. 11 Listopada 10; Bartoszyce 


