Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pielegnacja terenéw zielonych
Nr kursu: 1/233/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 18.07.2026-22.07.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
18.07.2026 09:00-09:45 Warunki zagospodarovs_/anlg i pielegnacji terenéw zielonych. Parki i ogordy. Ogdina ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
charakterystyka, klasyfikacja.
09:45-10:30 Propkt techniczny. Planowanie zasadzenh. I?od2|a{ i podsta_lwqwe e;lernenty terenéw zielonych. Mata ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
architektura ogrodowa. Infrastruktura techniczna (nawodnienie, o$wietlenie, ochrona)
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:20 Uprawa k_W|atow J_ec'inorocznygh,_dwuletn'lch i bylin. Krzewy i drzewa na terenach zielonych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Zaktadanie trawnikow. Rabatow i gazondw.
Rodzaje i budowa pilarek, kosiarek, kos i podkaszarek, kosiarek samojezdnych. Maszyny i
11:20-12:50 narzedzia qo prac 2|emnych, uprawy gleby, siewu i sadzenia, pielegnaciji traw i Qrzew, scinania i ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
karczowania. Glebogryzarki, rekuperatory, pity elektryczne, sekatory. Rozdrabniacze gatezi. Inny
sprzet podreczny bez napedu (siekiery, kosy, noze, nozyce, sekatory itp.)
12:50-13:10 PRZERWA
Rodzaje i budowa pilarek, kosiarek, kos i podkaszarek, kosiarek samojezdnych. Maszyny i
13:10-14:40 narzedzia c_io prac 2|emnych, uprawy gleby, siewu i sadzenia, pielegnaciji traw i Qrzew, scinaniai |\ \niiowvicra 5: Olsztyn
karczowania. Glebogryzarki, rekuperatory, pity elektryczne, sekatory. Rozdrabniacze gatezi. Inny
sprzet podreczny bez napedu (siekiery, kosy, noze, nozyce, sekatory itp.)
14:40-14:45 PRZERWA
Podstawowe prace i zabiegi agrotechniczne na terenach zielonych. Pielegnacja rabat kwiatowych.
14:45-15:30 P|eleg[1aqa powierzchni trawiastych. Pielegnacja drzew,| krzevyow. Zas’a_dzenla. WyC|nka drzew i  |ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
krzewow. Wybrane elementy prawa z zakresu ochrony srodowiska. Rosliny chronione w parkach i
ogrodach
15:30-16:15 Prace porzgdkowe i roboty ziemne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
19.07.2026 09:00-10:30  |Aranzowanie nasadzen. ul. Lubelska 33c Olsztyn
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:20 Zaktadanie i pielegnacja powierzchni trawiastych ul. Lubelska 33c Olsztyn
11:20-12:50 Zaktadanie i pielegnacja rabat kwiatowych ul. Lubelska 33c Olsztyn
12:50-13:10 PRZERWA
13:10-14:40 Sadzenie i pielegnacja drzew i krzewow ul. Lubelska 33c Olsztyn
14:40-14:45 PRZERWA
14:45-16:15 Zaktadanie i pielegnacja rabat bylinowych ul. Lubelska 33c Olsztyn
16:15-16:20 PRZERWA
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19.07.2026

16:20-17:05

Wykonywanie wybranych form dekoracji roslinnej (rosliny okrywowe i cebulowe, rosliny w
pojemnikach, obsadzanie zbiornikéw wodnych)

ul.

Lubelska 33c Olsztyn

17:05-17:50

Wykonywanie wybranych form dekoracji roslinnej (rosliny okrywowe i cebulowe, rosliny w
pojemnikach, obsadzanie zbiornikéw wodnych)

ul.

Lubelska 33c Olsztyn

17:50-18:35

Budowa i pielegnacja drog parkowych oraz nawierzchni ogrodowych

ul.

Lubelska 33c Olsztyn

20.07.2026

12:30-13:15

Przeglad przepiséw prawnych. Zagrozenie dla zdrowia cztowieka podczas stosowania srodkow
ochrony roslin przy uzyciu opryskiwacza. Drogi wchfaniania srodkéw ochrony roslin do organizmu:
doustna, skérna, oddechowa i przez btone $luzowa. Srodki ochrony indywidualnej i zasady ich
uzycia. Prawidtowe przechowywanie, pakowanie i transport sSrodkéw ochrony ro$lin.

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13:15-14:45

Zasady profilaktyki: a) badania lekarskie, b) wyposazenie apteczki pierwszej pomocy medycznej, c)
informacje o najblizszym podmiocie leczniczym oraz numery telefonéw do osrodkéw
toksykologicznych. Objawy zatrucia srodkami ochrony roslin oraz pierwsza pomoc przy zatruciach
tymi srodkami lub w razie wystgpienia innych nagtych wypadkéw. Przepisy przeciwpozarowe i
zasady postepowania w czasie pozaru, w tym: a) przyczyny i rodzaje zagrozen, b) drogi pozarowe.
Postepowanie w przypadku rozlania lub rozsypania srodkow ochrony roslin. Ochrona pracy kobiet i
ochrona pracy mtodocianych.

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

14:45-15:05

PRZERWA

15:05-15:50

Podstawowe wiadomosci o organizmach szkodliwych i ich zwalczaniu, w tym o:

a) organizmach chorobotwérczych, w tym organizmach wytwarzajgcych mykotoksyny,

b) chwastach,

c) szkodnikach.

Przeglad metod ochrony roslin, w tym: agrotechniczna, hodowlana, mechaniczna, fizyczna,
biologiczna, chemiczna oraz kwarantanna.

Podstawowe zasady integrowanej ochrony roslin,integrowanej produkciji roslin i rolnictwa
ekologicznego.

Podstawowe wiadomosci z zakresu dobrej praktyki ochrony roslin

. Mickiewicza 5; Olsztyn
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20.07.2026

15:50-16:35

Rodzaje sprzetu przeznaczonego do stosowania srodkéw ochrony roslin.

Rozpylacze i ich wptyw na jakos¢ wykonania zabiegu ochrony roslin.

Sprzet naziemny montowany na pojazdach szynowych lub inny sprzet stosowany w kolejnictwie -
budowa, technika stosowania, badania i regulacja

Nowe tendencje w konstrukgji sprzetu naziemnego montowanego na pojazdach szynowych oraz
innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie.

Wykrywanie i naprawa uszkodzeh sprzetu naziemnego montowane na pojazdach szynowych oraz
innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie.

Regulacja i modernizacja sprzetu naziemnego montowanego na pojazdach szynowych oraz innego
sprzetu stosowanego w kolejnictwie.

Zapobieganie znoszeniu cieczy roboczej podczas zabiegu oraz skazeniom punktowym srodkami
ochrony roslin.

Mycie opryskiwaczy i zagospodarowywanie ciektych pozostatosci po myciu.

Potwierdzanie sprawnosci technicznej sprzetu naziemnego:
organizacja systemu badan w regionie,

wymagania techniczne dla sprzetu naziemnego,
przygotowanie sprzetu naziemnego do badania.

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

16:35-17:20

Oddziatywanie srodkéw ochrony roslin na organizmy pozyteczne, w szczegoélnosci pszczote miodng
— sposoby ograniczania ryzyka. Zmiany zachodzgce w srodowisku na skutek stosowania srodkéw
ochrony roslin i sposoby ograniczania tych zmian.

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

17:20-18:05

Wymagania w zakresie nabywania i stosowania srodkéw ochrony roslin.

Zagrozenia wynikajgce ze stosowania podrobionych srodkéw ochrony roslin dla zdrowia ludzi,
zwierzat oraz dla Srodowiska.

Metody rozpoznawania podrobionych srodkéw ochrony roslin.

Wymagania dotyczgce sprawnosci technicznej sprzetu przeznaczonego do stosowania srodkow
ochrony roslin.

Dokumentowanie zabiegéw ochrony roslin oraz przestrzegania wymagan integrowanej ochrony
roslin.

Postepowanie w przypadku reklamaciji sSrodkéw ochrony roslin

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

18:05-18:10

PRZERWA

18:10-18:55

Srodki ochrony $rodowiska wodnego i wody pitnej, w tym:a) zasady doboru $rodkéw ochrony roslin
pod kgtem wptywu ma srodowisko wodne i wode pitng, b) efektywne techniki stosowania srodkow
ochrony roslin zapobiegajgce skazeniu wody. Stosowanie srodkdw ochrony roslin w strefach
ochronnych uje¢ wody oraz na terenie uzdrowisk oraz zgodnie z przepisami z zakresu ochrony
Srodowiska. Postepowanie ze srodkami ochrony roslin i opréznionymi opakowaniami po srodkach
ochrony roslin oraz pozostatosciami cieczy uzytkowej po zabiegu. Postepowanie z opryskiwaczem
przed zabiegiem i po zabiegu wykonanym przy uzyciu srodkéw ochrony roslin.

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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Podstawowe prace i zabiegi agrotechniczne na terenach zielonych. Pielegnacja rabat kwiatowych.
Pielegnacja powierzchni trawiastych. Pielegnacja drzew i krzewéw. Zasadzenia. Wycinka drzew i

20.07.2026 18:55-20:25 krzewow. Wybrane elementy prawa z zakresu ochrony srodowiska. Rosliny chronione w parkach i ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
ogrodach
Sktad srodkéw ochrony roslin.
Formy uzytkowe srodkéw ochrony roslin.
Okres karencji i okres prewenciji.
Charakterystyka srodkéw ochrony roslin pod wzgledem stwarzania przez nie zagrozen dla zdrowia
cztowieka, pszczét i organizméw wodnych.
Podziat $rodkéw ochrony roslin ze wzgledu na :
a) funkcje- roztoczobodjcze, bakteriobdjcze, grzybobdjcze, chwastobdjcze, owadobdjcze,
21.07.2026 10:45-11:30 miecz_akopc')jcze, nicie_ni_obéjcze,’ _regulatpry wzrpstu _rc_)élin, odstraszajgce szkodniki, gryzoniobdjcze, ul. Mickiewicza 5: Olsztyn

przyciggajace szkodniki, kretobodjcze, wirusobdjcze i inne
b) sposdb oddzaitywania na organizmy szkodliwe, kontaktowe, zotgdkowe, inhalacyjne,
fungitoksyczne, fungistatyczne, desykujace, inhibitujace wzrost i rozwdj i inne
c)sposob zachowania sie na roslinie, powierzchniowe, wgtebne, systemiczne i inne
Czynniki warunkujgce skuteczne dziatanie srodkéw ochrony roslin :
a) dobor srodka, termin,
b) dawka i warunki atmosferyczne zabiegu,
c) taczne stosowanie agrochemikaliow.
Podstawowe prace i zabiegi agrotechniczne na terenach zielonych. Pielegnacja rabat kwiatowych.

11:30-12:15 Pielegpacja powierzchni trawiastych. Pielegnacja drzew,i krzevyéw. Zasla_dzenia. Wycinka drzew i  |ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
krzewow. Wybrane elementy prawa z zakresu ochrony srodowiska. Rosliny chronione w parkach i
ogrodach

12:15-12:30 PRZERWA
Sktad srodkéw ochrony roslin.
Formy uzytkowe srodkéw ochrony roslin.
Okres karencji i okres prewenciji.
Charakterystyka srodkéw ochrony roslin pod wzgledem stwarzania przez nie zagrozen dla zdrowia
cztowieka, pszczét i organizméw wodnych.
Podziat $rodkéw ochrony roslin ze wzgledu na :
a) funkcje- roztoczobodjcze, bakteriobdjcze, grzybobdjcze, chwastobdjcze, owadobdjcze,

12:30-13:15 mieczakobdjcze, nicieniobdjcze, regulatory wzrostu roslin, odstraszajgce szkodniki, gryzoniobdjcze, ul. Mickiewicza 5: Olsztyn

przyciagajace szkodniki, kretobojcze, wirusobdjcze i inne

b) sposdb oddzaitywania na organizmy szkodliwe, kontaktowe, zotgdkowe, inhalacyjne,
fungitoksyczne, fungistatyczne, desykujace, inhibitujace wzrost i rozwdj i inne
c)sposob zachowania sie na roslinie, powierzchniowe, wgtebne, systemiczne i inne
Czynniki warunkujgce skuteczne dziatanie srodkéw ochrony roslin :

a) dobor srodka, termin,

b) dawka i warunki atmosferyczne zabiegu,

c) taczne stosowanie agrochemikaliow.
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21.07.2026

13:15-14:00

Podstawowe wiadomosci o organizmach szkodliwych i ich zwalczaniu, w tym o:

a) organizmach chorobotwérczych, w tym organizmach wytwarzajgcych mykotoksyny,

b) chwastach,

c) szkodnikach.

Przeglad metod ochrony roslin, w tym: agrotechniczna, hodowlana, mechaniczna, fizyczna,
biologiczna, chemiczna oraz kwarantanna.

Podstawowe zasady integrowanej ochrony roslin,integrowanej produkciji roslin i rolnictwa
ekologicznego.

Podstawowe wiadomosci z zakresu dobrej praktyki ochrony roslin

. Mickiewicza 5; Olsztyn

14:00-14:20

PRZERWA

14:20-15:05

Wykrywanie i naprawa uszkodzen sprzetu naziemnego montowane na pojazdach szynowych oraz
innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie. Regulacja i modernizacja sprzetu naziemnego
montowanego na pojazdach szynowych oraz innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie.
Zapobieganie znoszeniu cieczy roboczej podczas zabiegu oraz skazeniom punktowym srodkami
ochrony roslin. Mycie opryskiwaczy i zagospodarowywanie cieklych pozostatosci po myciu

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

15:05-15:50

Wykrywanie i naprawa uszkodzeh sprzetu naziemnego montowane na pojazdach szynowych oraz
innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie. Regulacja i modernizacja sprzetu naziemnego
montowanego na pojazdach szynowych oraz innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie.
Zapobieganie znoszeniu cieczy roboczej podczas zabiegu oraz skazeniom punktowym srodkami
ochrony roslin. Mycie opryskiwaczy i zagospodarowywanie cieklych pozostatosci po myciu

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

15:50-15:55

PRZERWA

15:565-16:40

Wykrywanie i naprawa uszkodzeh sprzetu naziemnego montowane na pojazdach szynowych oraz
innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie. Regulacja i modernizacja sprzetu naziemnego
montowanego na pojazdach szynowych oraz innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie.
Zapobieganie znoszeniu cieczy roboczej podczas zabiegu oraz skazeniom punktowym srodkami
ochrony roslin. Mycie opryskiwaczy i zagospodarowywanie cieklych pozostatosci po myciu

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

22.07.2026

14:00-14:45

Wybrane zabiegi konserwatorskie i ochronne

ul.

Lubelska 33c Olsztyn

14:45-16:15

Rozmnazanie roslin z pedow

ul.

Lubelska 33c Olsztyn

16:15-16:20

PRZERWA

16:20-17:50

Szczepienie starych drzew

ul.

Lubelska 33c Olsztyn

17:50-17:55

PRZERWA

17:55-19:25

Zimowa pielegnacja drzew i krzewdw

ul.

Lubelska 33c Olsztyn
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