Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Masaz klasyczny
Nr kursu: 1/228/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 29.07.2026-27.08.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
29.07.2026 08:00-08:45 Przygotowanie stanowiska pracy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08:45-09:30 Higiena osobista i dezynfekcja sprzetu ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Ubidr, akcesoria, dezynfekcja ragk ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
30.07.2026 17:00-17:45 Przeciwwskazania: dermatologiczne, internistyczne, ortopedyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-19:25 Omowienie uktadu miesniowego i kostnego w kontekscie masazu ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
31.07.2026 08:00-09:30 Najwazniejsze grupy miesniowe: kark, plecy, kohczyny, posladki ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:45 PRZERWA
09:45-10:30 Koéci jako punkty orientacyjne — lokalizacja palpacyjna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-11:15 Definicja masazu klasycznego ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:15-12:00 Dziatanie fizjologiczne (na uktad nerwowy, migsniowy, krgzenia, limfatyczny) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
07.08.2026 08:00-08:45 Prawidtowa postawa masazysty ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08:45-09:30 Zasady wykonywania masazu (tempo, rytm, sita nacisku) oraz przeciwwskazania ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-10:15 Gtéwne techniki masazu: Gtaskanie, Rozcieranie, Ugniatanie, Oklepywanie, Wibracja ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:00 Gtéwne techniki masazu: Gtaskanie, Rozcieranie, Ugniatanie, Oklepywanie, Wibracja ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:00-12:45 Kombinacje technik i ich zastosowanie ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
18.08.2026 08:00-09:30 Kombinacje technik i ich zastosowanie ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-10:15 Cwiczenia na dtoniach, przedramionach, karku ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:15 Cwiczenia na dtoniach, przedramionach, karku ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:15-12:45 It\)/ilsgfozv\;:azeéciowy — plecy i kark, konczyny dolne (przéd i tyt), konczyny goérne, posladki, obrecz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
21 08.2026 08:30-10:45 It\)/ilngozwc:eéciowy — plecy i kark, konczyny dolne (przdd i tyt), konczyny goérne, posladki, obrecz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:45-11:00 PRZERWA
11:00-12:30 E/ilssfozvgeéciowy — plecy i kark, konczyny dolne (przdd i tyt), konczyny goérne, posladki, obrecz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
25 08.2026 08:00-08:45 Masaz czesciowy — plecy i kark, konczyny dolne (przdd i tyt), konczyny gérne, posladki, obrecz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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25.08.2026 08:45-10:15 Masaz catego ciata — technika, ergonomia, przejscia miedzy partiami ciata ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-12:45 Masaz catego ciata — technika, ergonomia, przej$cia miedzy partiami ciata ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
26.08.2026 08:00-09:30 Masaz catego ciata — technika, ergonomia, przejscia miedzy partiami ciata ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:45 PRZERWA
09:45-10:30 Masaz catego ciata — technika, ergonomia, przejscia miedzy partiami ciata ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-11:15 Etyka pracy masazysty: zaufanie, granice, dyskrecja ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
27.08.2026 08:00-08:45 Komunikacja z klientem: wywiad, pytania otwarte, obserwacja ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08:45-08:50 PRZERWA
08:50-09:35 Radzenie sobie z trudnymi klientami ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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