Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Nowoczesne techniki stylizacji i pielegnacji paznokci
Nr kursu: 1/207/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 09.05.2026-28.06.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
. . x emat zajec i ca ot
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Bhp na stanowisku pracy. Wyposazenie i organizacja pracy na stanowisku do wykonywania
09.05.2026 09:00-11:15 manicure, Zasady dezynfekgiji i sterylizacji narzedzi. Budowa paznokcia, choroby skory i ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przydatkow
Preparaty do pielegnaciji rgk oraz do pielegnacji i upiekszania paznokci (odzywki, zmywacze,
13.06.2026 09:00-09:45 emalie, peelmgl, mas_eczkl). Technlka_ W)’/konyyvanla masazu d?pnl. Obstuga przyrzadow’l aparatéw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
do wykonywania manicure. Stosowanie srodkéw do dezynfekcji ewentualnych skaleczenh oraz
srodkéw do odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.
09:45-10:30 Zasady bezplecznt_ago'\{vykonanla manicure blglqglcznego. Narzedzia oraz preparaty stosowane ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci.
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:20 Zasady bezplgczpfago wykonan_|a manlcu’re.klasycznego. Narzedzia oraz preparaty stosowane przy ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
ustudze. Kolejnos¢ wykonywania czynnosci.
11:20-12:05 Zasady bezpleczn(_ago'\{vykonanla manicure hy’br_ydowego. Narzedzia oraz preparaty stosowane ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci.
12:05-12:25 PRZERWA
12:25-13:10 Ro_znlce |_ro_dzaje frezov_v. l.Jzyc_le frezarki w ustudze manicure i pedicure. Przygotowanie tipsow. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Opitowanie i wygtadzanie zelu i akrylu
13:10-13:55 Wzory wykataczkowe, zasady dobierania koloréw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:55-14:40 Aplikacja ozddb ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:40-14:45 PRZERWA
14:45-15:30 Wzory metoda pedzelkowag ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15:30-16:15 Radzenie sobie z ptytkg problematyczng ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
16:15-17:00 Modelowamg pa_znok0| szerok|ch’, .obgry2|or1ych, z bruzdami. . ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Nauka podcinania szablonu do réznych typéw ptytek paznokcia
20.06.2026 09:00-09:45 Wypp§azen|e_| organizacja stanowiska do pedicure. Aseptyka, antyseptyka w pracy kosmetyczki, ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
manikiurzystki.
09:45-10:30 Budowa konczyny dolnej. Schorzenia koriczyn dolnych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-11:15 Narzedzia i techniki pedicure. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Narzedzia i techniki pedicure. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:05-12:25 PRZERWA
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20.06.2026 12:25-13:55 Pedicure kosmetyczny i leczniczy — ¢wiczenia praktyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:55-15:25 Pedicure SPA - ¢éwiczenia praktyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
28.06.2026 09:00-10:30 Techniki pedicure za pomoca frezarki — ¢wiczenia praktyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-12:05 Kapiele stdop — ¢wiczenia praktyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:05-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 Zabieg regenerujgco-odzywczy na suchg, tuszczacy sie skoére stdép — ¢wiczenia praktyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:40-14:00 PRZERWA
14:00-15:30 Zabieg regenerujgco-odzywczy na suchg, tuszczgcy sie skére stop — ¢wiczenia praktyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15:30-15:35 PRZERWA
15:35-16:20 Zabieg regenerujgco-odzywczy na suchg, tuszczgcy sie skére stop — ¢wiczenia praktyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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