Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Makijaz ze stylizacjg fryzur
Nr kursu: 1/156/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 18.04.2026-26.04.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
. . x emat zajec i ca ot
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
18.04.2026 09:00-09:45 Omowienie oprzyrzgdowania fryzjerskiego. Sprzet elektryczny, parowy, reczny. Olsztyn, al. Warszawska 45/1
09:45-10:30 Omowienie preparatow do stylingu. Wiasciwosci materiatow. Efekty dziatania. Olsztyn, al. Warszawska 45/1
10:30-11:15 Modelowanie tradycyjne i na prosto. Technologia wykonania. Olsztyn, al. Warszawska 45/1
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Modelowanie tradycyjne i na prosto. Technologia wykonania. Olsztyn, al. Warszawska 45/1
12:05-12:50 Modelowanie - wybrane metody. Techniki suszenia z/bez uzycia szczotki. Tapirowanie wtosow. Olsztyn, al. Warszawska 45/1
12:50-13:10 PRZERWA
13:10-13:55 Nawijanie wtoséw na walki. Olsztyn, al. Warszawska 45/1
13:55-14:40 Uk’radamg fal. Wybrane metody i techniki. Wyciskanie fal na mokro. Zastosowanie lokowki i Olsztyn, al. Warszawska 45/1
prostownicy.
14:40-14:45 PRZERWA
14:45-15:30 Uk’radamg fal. Wybrane metody i techniki. Wyciskanie fal na mokro. Zastosowanie lokowki i Olsztyn, al. Warszawska 45/1
prostownicy.
15:30-16:15 Warkocz klasyczny. Warkocz holenderski.Warkocz francuski. Ktos Olsztyn, al. Warszawska 45/1
16:15-16:20 PRZERWA
16:20-17:05 Warkocz chinski. Warkocz babelkowy. Olsztyn, al. Warszawska 45/1
19.04.2026 08:00-08:45 Urzadzenia h|g|en|c;no-san|tar|je,wyposa_ze_me g_ablnetu kosmetycznego (m.in. srodki Olsztyn, Plac Konstytucji 3 maja
opatrunkowe, srodki dezynfekujgce, odkazajgce itp.)
08:45-09:30 Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym — srodki zabezpieczajgce przed zakazeniem Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
09:30-10:15 Metody i srodki oraz ogoélne zasady dezynfekcji, dezynsekciji, sterylizaciji Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Apara_lt_y do sterylizacji narzedz[lw gabmecu_a. Plyny stosowane do dezynfekcji narzedzi, ggbek, Olsztyn, Plac Konstytugji 3 Maja
pedzli itp. Lampy do dezynfekcji w gabinecie
11:05-11:50 | /Vywiad z klientem. Diagnoza kosmetyczna niezbgdna do wykonania zabiegu pielegnacyjnego - Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
metody diagnostyczne. Karta klienta - dane pozyskane podczas wywiadu i diagnozy
11:50-11:55 PRZERWA
11:55-13:25 Makijaz wieczorowy Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
13:25-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Makijaz wieczorowy Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
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19.04.2026 14:30-15:15 Makijaz okazjonalny Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:50 Makijaz okazjonalny Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
16:50-16:55 PRZERWA
16:55-18:25 Makijaz okazjonalny Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
18:25-18:30 PRZERWA
18:30-19:15 Makijaz okazjonalny Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
25.04.2026 09:00-09:45 Warkocz dobierany. Metody zageszczania warkocza. Olsztyn, Al. Warszawska 45/1
09:45-10:30 Fantazyjne upiecia z wtosow dtugich, potdtugich i krotkich. Olsztyn, Al. Warszawska 45/1
10:30-11:15 Plecionki i wiosy luzne. Olsztyn, Al. Warszawska 45/1
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Uczesania awangardowe. Olsztyn, Al. Warszawska 45/1
12:05-12:50 Trendy i inspiracje. Olsztyn, Al. Warszawska 45/1
12:50-13:10 PRZERWA
13:10-14:40 Koki $lubne, wieczorowe, artystyczne. Praktyka na modelach. Olsztyn, Al. Warszawska 45/1
14:40-14:45 PRZERWA
14:45-16:15 Koki $lubne, wieczorowe, artystyczne. Praktyka na modelach. Olsztyn, Al. Warszawska 45/1
26.04.2026 08:00-10:15 Makijaz fantazyjny Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Budowa oka. Defekty i choroby oczu i okolic. Cykl wzrostu rzes Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
11:05-11:50 kSgloadgkei:gv\E);z)alegnacji oczu (specjalne ampuiki, oktady, maseczki, toniki, kremy, zele, ptatki Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
11:50-11:55 PRZERWA
11:55-12:40 Srodki i materiaty do farbowania brwi i rzes — rézne rodzaje henny Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
12:40-13:25 Wskazania i przeciwwskazania do farbowania brwi i rzes Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
13:25-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Technika farbowania brwi i rzes — test uczuleniowy. Korekta ksztattu brwi - zasady regulaciji Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
14:30-15:15 Przygotowanie klientki do zabiegu. Zabezpieczenie skory przed henng Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:05 Dobor odpowiedniej henny do klientki (kolor, rodzaj). Aplikacja henny na brwi i rzesy Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
16:05-16:50 Lifting rzes z botoksem organicznym. Produkty i akcesoria do liftingu rzes Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja
16:50-16:55 PRZERWA
16:55-17:40 Naturalne podkreslenie oka i brwi bez efektu przerysowania Olsztyn, Plac Konstytucji 3 Maja

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"‘: §0/
dla Warmii i Mazur Unie Europejska LA A
MAZVRY s




