
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytuł projektu: Kobiece kadry kształtują przyszłość!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kurs tatuażu

Nr kursu: 1/155/2026

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 22.04.2026-30.04.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

22.04.2026 08:00-09:30 Wprowadzenie.Historia i style tatuażu
Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

09:30-10:15 Higiena i przepisy sanitarne
Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:05 Higiena i przepisy sanitarne
Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

11:05-11:50
Ustawienie maszynki, trzymanie maszynki, ćwiczenia linii i prostych wzorów na papierze i sztucznej
skórze

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-13:25
Budowa maszynek do tatuażu, różnice między maszynkami i ich przeznaczenie, igły ich rodzaje i
zastosowanie, tusze, gripy, zasilacze

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-15:15
Ustawienie maszynki, trzymanie maszynki, ćwiczenia linii i prostych wzorów na papierze i sztucznej
skórze

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

15:15-15:20 PRZERWA  

15:20-16:05
Wykonanie tatuażu-przygotowanie skóry, odbicie wzoru, praca pod nadzorem instruktora, użycie
nauczonych technik

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

16:05-16:50 Wywiad z klientem, dobór wzoru i miejsca, wykonanie małego projektu. przygotowanie stanowiska
Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

23.04.2026 08:00-10:15
Przygotowanie projektu - • podstawy projektowania, dopasowanie projektu do anatomii , omówienie
różnych części ciała w tym grubości skóry, przenoszenie wzoru na skórę, przygotowanie kalki (
różne metody ) 

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:05
Przygotowanie projektu - • podstawy projektowania, dopasowanie projektu do anatomii , omówienie
różnych części ciała w tym grubości skóry, przenoszenie wzoru na skórę, przygotowanie kalki (
różne metody ) 

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 



23.04.2026 11:05-11:50
Technika linii-budowa skóry, kontrola głębokości igły, prowadzenie linii, ćwiczenia na sztucznej
skórze oraz owocach

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-12:40
Technika linii-budowa skóry, kontrola głębokości igły, prowadzenie linii, ćwiczenia na sztucznej
skórze oraz owocach

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

12:40-13:25
Cieniowanie i wypełnienie-techniki cieniowania oraz praktyka, budowanie gradientu , praktyka,
"teoria koloru" , dobór barw , dobór tuszy, wypełnianie kolorem teoria plus praktyka

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-15:15 Wywiad z klientem, dobór wzoru i miejsca, wykonanie małego projektu. przygotowanie stanowiska
Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

15:15-15:20 PRZERWA  

15:20-16:50
Wykonanie tatuażu-przygotowanie skóry, odbicie wzoru, praca pod nadzorem instruktora, użycie
nauczonych technik

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

24.04.2026 15:00-15:45
Wykonanie tatuażu-przygotowanie skóry, odbicie wzoru, praca pod nadzorem instruktora, użycie
nauczonych technik

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

15:45-16:30
Wykończenie i pielęgnacja -kontynuacja pracy na sztucznej skórze, analiza błędów i poprawki,
zabezpieczenie tatuażu, zalecenia dla klienta,najczęstsze problemy w gojeniu

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

16:30-16:35 PRZERWA  

16:35-17:20
Wykończenie i pielęgnacja -kontynuacja pracy na sztucznej skórze, analiza błędów i poprawki,
zabezpieczenie tatuażu, zalecenia dla klienta,najczęstsze problemy w gojeniu

Mackiewicz Paweł Tattoo, Jonkowo, ul.
Błękitna 33 

29.04.2026 15:00-17:15 Budowanie portfolio, social media dla tatuatora, jak znaleźć pierwszych klientów ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:15-17:20 PRZERWA  

17:20-18:50 Budowanie portfolio, social media dla tatuatora, jak znaleźć pierwszych klientów ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

30.04.2026 15:00-17:15 Budowanie portfolio, social media dla tatuatora, jak znaleźć pierwszych klientów ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 

17:15-17:20 PRZERWA  

17:20-18:50 Budowanie portfolio, social media dla tatuatora, jak znaleźć pierwszych klientów ul. Mickiewicza 5; Olsztyn 


