Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warmihsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-I1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Wystgpienia publiczne
Nr kursu: 1/116/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 20.03.2026-26.04.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
20.03.2026 16:00-17:30 Czym jest rolka |,Jak dziata, hook (pierwsze sekundy), storytelling w rolkach, scenariusz rolki, ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
analiza przyktadow
17:30-17:35 PRZERWA
17:35-19:05 Czym jest rolka |'Jak dziata, hook (pierwsze sekundy), storytelling w rolkach, scenariusz rolki, ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
analiza przyktadow
19:05-19:10 PRZERWA
19:10-19:55 Czym jest rolka |’Jak dziata, hook (pierwsze sekundy), storytelling w rolkach, scenariusz rolki, ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
analiza przyktadow
01.04.2026 16:00-17:30 Rola komunikacji w zyciu zawodowym. Bariery i stres podczas wystgpien ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
17:30-17:35 PRZERWA
17:35-18:20 Diagnoza wtasnych trudnosci. Podstawy budowania pewnosci siebie ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
18:20-19:05 Budowanie wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie). Storytelling i przyktady ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
19:05-19:10 PRZERWA
19:10-19:55 Budowanie wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie). Storytelling i przyktady ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11.04.2026 11:00-12:30 Dopasowanie komunikatu do odbiorcy. Tworzenie wtasnych wystgpien ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:30-12:35 PRZERWA
12:35-14:05 Oddech prz_eponowy,_artykulgcp i dykcja, tempo méwienia, pauzy, akcentowanie, ¢wiczenia ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
gtosowe, eliminowanie btedow jezykowych
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-14-55 Oddech prz_eponowy,_artykullaq.a i dykcja, tempo méwienia, pauzy, akcentowanie, ¢wiczenia ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
gtosowe, eliminowanie btedéw jezykowych
12.04.2026 11:00-12:30 Oddech prz_eponowyzartykulraq.a i dykcja, tempo mowienia, pauzy, akcentowanie, ¢wiczenia ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
gtosowe, eliminowanie btedéw jezykowych
12:30-12:35 PRZERWA
12:35-14:05 Komumkaqa’ n_|e\_/verbalna, pqsta_wa, gesty, mimika, kontakt wzrokowy, budowanie ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
autentycznosci,pierwsze wrazenie
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Komunikacja niewerbalna, postawa, gesty, mimika, kontakt wzrokowy, budowanie ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

autentycznosci,pierwsze wrazenie

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez : * T §0/
dla Warmii i Mazur Unie Europejska LA A
MAZVRY s




Komunikacja niewerbalna, postawa, gesty, mimika, kontakt wzrokowy, budowanie

21.04.2026 08:00-08:45 autentycznosci, pierwsze wrazenie ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08:45-09:30 zfggicgézzcggggéazng, praca z obiektywem, naturalno$¢ i swoboda wypowiedzi, redukcja ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-11:05 Et?ezgicg;zzc;ﬂigsvlizmiﬁ, praca z obiektywem, naturalno$¢ i swoboda wypowiedzi, redukcja ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55 Et?’ezglijcs;zsecc?r;:gmzmzﬁ, praca z obiektywem, naturalno$¢ i swoboda wypowiedzi, redukcja ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

25.04.2026 11:00-12:30 Nagranie wtasnych rolek, wystgpienia uczestnikéw, analiza nagran, feedback indywidualny ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:30-12:35 PRZERWA
12:35-14:05 Nagranie wtasnych rolek, wystgpienia uczestnikéw, analiza nagran, feedback indywidualny ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Nagranie wtasnych rolek, wystgpienia uczestnikéw, analiza nagran, feedback indywidualny ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

26.04.2026 11:00-12:30 Nagranie wtasnych rolek, wystgpienia uczestnikéw, analiza nagran, feedback indywidualny ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:30-12:35 PRZERWA
12:35-14:05 Nagranie wtasnych rolek, wystgpienia uczestnikéw, analiza nagran, feedback indywidualny ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Nagranie wtasnych rolek, wystgpienia uczestnikéw, analiza nagran, feedback indywidualny ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez : * T §0/
dla Warmii i Mazur Unie Europejska LA A
MAZVRY s




