Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warmihsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-I1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun osob starszych, chorych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 1/115/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 27.03.2026-12.04.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
27 03.2026 15:00-16:30 Rola i _zadanla opiekuna os6b sta.rszyc_:h, chorych_ i nlgpeinosprawnych. Charakterystyka zawodu i ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
specyfika pracy. Etyka w zawodzie opiekuna. Tajemnica zawodu
16:30-16:50 PRZERWA
16:50-18:20 Zasady rgq_ona_lne_go odzywiania 0so6b starszych, chorych i niepetnosprawnych. Najczestsze btedy ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
w zakresie zywienia
18:20-18:25 PRZERWA
18:25-19:55 Zalepema dla osgb starszych, chorych i niepetnosprawnych dotyczgce profilaktyki choréb ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zywieniowo-zaleznych.
28.03.2026 08:00-09:30 Zasady postepowania dietetycznego w wybranych chorobach.Typy diet w zywieniu oséb chorych. |ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 Regulaqe prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem przepisow ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zwigzanych z wykonywang pracag
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy oraz zasady i metody likwidacji lub
10:20-11:05 ograniczenia oddglaiyyyanla ty_ch czynr_nkow na pracowmkgw’— z uyvzgledmemem zmian w ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
technologii, organizacji pracy i stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i narzedzi pracy.
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55 Zas_ady post'epowarjla w razie wypgdku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen, w tym zasady ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
11:55-12:40 Okphcznosm i przyczyny charakterystycznych dla wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zwigzana z nimi profilaktyka
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Prawidtowe podnoszenie ciezkich rzeczy i osob ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-16:05 Obserwacja chorego, pomiar parametrow. Pielegnacja chorych w wieku podesztym ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
29.03.2026 08:00-09:30 Zaburzenia psychiczne wieku podesztego demencja, depresja, Alzheimer) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 Psychologiczny aspekt starzenia sie organizmu, akceptacja niepetnosprawno$ci ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:20-11:05 Opieka nad umierajgcym i towarzyszenie $mierci. Wsparcie w terminalnej fazie choroby ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55 Opieka nad umierajgcym i towarzyszenie Smierci. Wsparcie w terminalnej fazie choroby ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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Potrzeba przynaleznosci, potrzeba uzytecznosci i uznania, potrzeba niezaleznosci, potrzeba

29.03.2026 11:55-12:40 . ; ; . . ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
bezpieczenstwa (fizycznego i psychicznego).
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 I;)emenqa starcza_, uposle.dzeme umystowe. Zaburzenia psychiczne, zaburzenia ruchowe. Opieka ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
srodowiskowa, opieka paliatywna.
13:45-14:30 Leki, suplementy oraz kosmetyki do pielegnacji ciata ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-15:20 Wptyw éwiczeh na organizm. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15:20-16:05 Wpiyvy masgzu na organizm - wskazania i przeciwwskazania. Wptyw bodzcow fizykalnych na ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
organizm (ciepto, zimno, prad)
30.03.2026 15:00-15:45 Wpiyvy masazu na organizm - wskazania i przeciwwskazania. Wptyw bodZcéw fizykalnych na ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
organizm (ciepto, zimno, prad)
15:45-16:30 Zaopatrzenie ortopedyczne w réznych dysfunkcjach ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
16:30-16:50 PRZERWA
16:50-17:35 Zaopatrzenie ortopedyczne w réznych dysfunkcjach ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
17:35-18:20 RehabllltaCJa 0s6b starszych.Rehabilitacja oséb chorych i po rekonwalescencji. Rehabilitacja oséb ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
niepetnosprawnych ruchowo
18:20-18:25 PRZERWA
18:25-19:55 Pielegnacja, rehabilitacja i podstawowe utozenia chorego po udarze moézgu ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
31.03.2026 15:00-16:30 Techniki przenoszenia os6b z niepetnosprawnoscig ruchows. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
16:30-16:50 PRZERWA
16:50-18:20 Gimnastyka poranna oraz gimnastyka ogdélnousprawniajgca ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
18:20-18:25 PRZERWA
18:25-19:55 Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
09.04.2026 15:00-16:30  |Ocena podstawowych parametrow zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i bocznej ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa. Identyfikacja i zaopatrzenie
urazéw zagrazajgcych zyciu.
16:30-16:50 PRZERWA
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
16:50-18:20 Ocena ppdstawowych_ pararpetrow zycia ABC. Utozenie w pozyciji przecwystayvng i bocznej . ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa. Identyfikacja i zaopatrzenie
urazéw zagrazajgcych zyciu.
18:20-18:25 PRZERWA
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Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

Ocena podstawowych parametréw zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i bocznej

09.04.2026 18:25-19:55 ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa. Identyfikacja i zaopatrzenie ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
urazow zagrazajgcych zyciu.
11.04.2026 08:00-09:30 gﬁ;ﬁ?ﬁﬁn;egfgszﬁsmgﬁij;'gvffnﬂ?p'ecznego' Zatatwianie spraw podopiecznego ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-11:05 ;Jvtlri;ir:z)\i\éahnizegc;zsys;zéa?is\t/\\:v Z’;cnacdzsrr:]ig v\pl);ni.opiecznego. Zatatwianie spraw podopiecznego ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55 ;Jv’u?;rgz)\jv;nizeg%zg;%iimgxc;sr:igv\?;rgf)piecznego. Zatatwianie spraw podopiecznego ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
51240 e form terapii 2aiacios] oras organizowanie zajsé rokraaeyinyon podepiceznegs  |Ut Mickiewicza 5; Olszyn
12:40-13:00 PRZERWA
3001430 | form terapii 2ajacions) oras organisowanie zajsé rokrascyinyoh podepiscznege_|Ut Mickiewicza 5; Olszyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-16:05 Zmiany zachod;aqe w orge_znizmie cztowieka pod wptywem starzenia sie lub niektdrych chordb. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Proces starzenia sie organizmu
16:05-16:10 PRZERWA
16:10-16:55 Bezpieczenstwo pracy. Zasady opieki. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12.04.2026 08:00-09:30 Profilaktyka odlezyn oraz skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-11:05 Komunikacja interpersonalna z podopiecznym. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-12:40 Bariery komunikacyjne. Przetamywanie stereotypéw. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Budowanie relacji z podopiecznym i jego rodzing ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:30-14:35 PRZERWA
14:35-16:05 Opieka nad umierajgcym i towarzyszenie $Smierci. Wsparcie w terminalnej fazie choroby ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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