Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warminskim

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 11/090/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 15.04.2026-07.05.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
15.04.2026 15:00-16:30 Zmiany zachodzace w organizmie cztiowieka pod wplywem starzenia sie lub niektérych chorob. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:30-17:15 Rola i _zadanla opiekuna oséb sta.rszyc_:h, chorych i niepetnosprawnych. Charakterystyka zawodu i ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
specyfika pracy. Etyka w zawodzie opiekuna.
17:15-17:20 PRZERWA
17:20-18:05 Potrz_eba Qrzynale_znoscu po_trzeba yzytecznosm i uznania, potrzeba niezaleznosci, potrzeba ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
bezpieczenstwa (fizycznego i psychicznego).
18:05-18:50 Utr.zymywame czystosci w otoczeniu podopiecznego. Zatatwianie spraw podopiecznego ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmifiski
zwigzanych z gospodarstwem domowym.
16.04.2026 15:00-17:15 Utr.zymywame czystosci w otoczeniu podopiecznego. Zatatwianie spraw podopiecznego ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
zwigzanych z gospodarstwem domowym.
17:15-17:20 PRZERWA
17:20-18:50 Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
22.04.2026 15:00-15:45 Wplyw ¢wiczen na organizm. Gimnastyka poranna oraz gimnastyka ogdlnousprawniajgca. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
15:45-16:30 Bezpieczenstwo pracy. Zasady opieki. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:30-17:15 R_ehab|I|taCJa 0s0b starszych. Rehabilitacja oséb chorych i po rekonwalescencji. Rehabilitacja oséb ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
niepetnosprawnych ruchowo.
17:15-17:20 PRZERWA
17:20-18:05 Opieka nad osobami starszymi, przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:05-18:50 R_ehab|I|taCJa oséb starszych. Rehabilitacja oséb chorych i po rekonwalescencji. Rehabilitacja osob ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
niepetnosprawnych ruchowo.
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego. Zaspokajanie potrzeby odzywiania.
23.04.2026 15:00-16:30 Wyk_onyvyanle pomiaréw podstawowych para.metrow zyC|oquh. Zapobieganie odlezynom Hinnym |\ 54a Biatego 7: Lidzbark Warmiriski
powiktaniom u 0séb lezgcych. Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie wykonywania
czasu wolnego.
16:30-16:45 PRZERWA
Utrzymywanie czysto$ci w otoczeniu podopiecznego. Zaspokajanie potrzeby odzywiania.
16:45-18:15 Wyk'onyvyanle pomiaréw podstawowych para.metrow zyC|owygh. Zapobieganie ogllezynom Finnym ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmifiski
powiktaniom u 0séb lezgcych. Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie wykonywania
czasu wolnego.
18:15-18:20 PRZERWA
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Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego. Zaspokajanie potrzeby odzywiania.
Wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow zyciowych. Zapobieganie odlezynom i innym

23.04.2026 18:20-19:50 } ; ) . . . ; ; ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
powiktaniom u oséb lezgcych. Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie wykonywania
czasu wolnego.
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego. Zaspokajanie potrzeby odzywiania.
05.05.2026 15:00-16:30 Wyk_onyvyanle pomiaréw podstawowych para_metrow zyC|oquh. Zapobieganie odlezynom Hinnym | g Biatego 7: Lidzbark Warmiriski
powiktaniom u osob lezgcych. Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie wykonywania
czasu wolnego.
16:30-16:45 PRZERWA
16:45-17:30 _Zalepema dla osgb starszych, chorych i niepetnosprawnych dotyczgce profilaktyki choréb ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
zywieniowo-zaleznych.
17:30-18:15 Zasady postepowania dietetycznego w wybranych chorobach.Typy diet w zywieniu oséb chorych. [ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:15-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Zasady rQCJ_ona_Ine.go odzywiania 0oso6b starszych, chorych i niepetnosprawnych. Najczestsze btedy ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
w zakresie zywienia
19:05-19:50 I?emenpja starcza_, uposle_dzeme umystowe. Zaburzenia psychiczne, zaburzenia ruchowe. Opieka ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
srodowiskowa, opieka paliatywna.
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
06.05.2026 | 15:15-16:45 |OCena podstawowych parametréw zycia ABC. UtoZenie w pozycji przeciwstawnej i bocznej ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
ustalonej. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa. Identyfikacja i zaopatrzenie
urazéw zagrazajgcych zyciu.
16:45-17:00 PRZERWA
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
17:00-18:30 Ocena ppdstawowych_ parar_net_row zycia ABC. Utozenie w pozyciji przecwsta\{vng i bocznej . ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa. Identyfikacja i zaopatrzenie
urazéw zagrazajgcych zyciu.
18:30-18:35 PRZERWA
Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
18:35-20:05 Ocena ppdstawowych_ paramet_row zycia ABC. Utozenie w pozyciji przecwystayvng i bocznej . ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa bezprzyrzgdowa. Identyfikacja i zaopatrzenie
urazow zagrazajgcych zyciu.
07.05.2026 15:15-16:00 Omowienie oraz zastosowanie réznych grup opatrunkéw ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:00-16:45 Rodzajow ran (odl_ezyny, owrzpdzema podudzi, choroba cukrzycowa, owrzodzenia howotworowe. ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
Rana zakazona. Biofilm w ranie.
16:45-17:00 PRZERWA
17:00-17:45 Grupy opatrunkow, sprzet zastosowany w leczeniu. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17:45-18:30 Elementy wspomagajace i zapobiegajgce nawrotom dolegliwosci. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:30-18:35 PRZERWA
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07.05.2026

18:35-19:20

Definicja i klasyfikacja ran. Sposoby powstawania ran, etapy ich rozwoju. Fizjologia procesu
gojenia.

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

19:20-20:05

Czynniki op6zniajgce gojenie, elementy wplywajgce na szybkos¢ gojenia.Jak przyspieszy¢ gojenie
rany - podstawowe btedy w postepowaniu z ranami.

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
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