Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warminskim

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Terapeuta zajeciowy
Nr kursu: 11/055/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 13.03.2026-14.04.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
. . x emat zajec i ca ot
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
13.032026 | 09:00-09:45 |ZoStawy pierwszej pomocy | narzedzia ratownicze. ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.
09:45-10:30 Stany naglgce i zachorowania (wstrzas, drgawki, zawat serca, udar mézgu). ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
10:30-10:35 PRZERWA
10:35-11:20 Zatrucia. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
11:20-12:50 Ob.raZe_mg ciata spowodowane dziataniem czynnikéw mechanicznych (rany, krwotoki, ztama-nia, ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
zwichniecia).
12:50-13:05 PRZERWA
13:05-13:50 Obra?erya ciata spowodowane dziataniem czynnikéw termicznych (oparzenia, odmrozenia, ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmifiski
porazenia pradem elektrycznym).
Podstawowe pojecia i zrédta przepiséw prawnych.
17.03.2026 | 14:00-14:45 |rZepisy prawa z zakresu terapil zajeciowej. o . ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Przepisy prawne dotyczgce zadan zawodowych i odpowiedzialno$ci prawnej terapeuty
zajeciowego.
Ustawa o pomocy spoteczne;j.
Ustawa o systemie o$wiaty.
Ustawa o ochronie danych osobowych.
14:45-15:30 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych.
Kodeks pracy.
Kodeks karny.
15:30-15:35 PRZERWA
15:35-16:20 Etyka zawodowa — normy etyczne wiasciwe dla zawodu terapeuty zajeciowego. ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:20-17:05 Wypalenie zawodowe. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Budowanie atmosfery wzajemnego zaufania:
[1 wprowadzenie do treningu,
18.03.2026 14:00-15:30 [0 informacja zwrotna, ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
[ pierwszy kontakt,
[J problematyka granic.
15:30-15:35 PRZERWA
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Porozumiewanie si¢ z innymi:
[ komunikowanie sieg,

18.03.2026 15:35-17:05 [J nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu, ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
[1 aktywne stuchanie,
[0 komunikacja niewerbalna.
23.03.2026 14:00-14:45 Metody i tec_hn|k| tera_pu zajgciowej stospwane w zgleznosm od wieku, stopnia niepetnosprawnosci, ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
stanu zdrowia podopiecznego i jego zainteresowan.
14:45-15:30 Zasady prowadzenia indywidualnej i grupowe;j terapii zajeciowe;. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
15:30-16:15 Dobdr metod terapeutycznych dla podopiecznego. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:15-16:20 PRZERWA
Powiatowy Srodowsikowy Dom
16:20-17:05 Dobér metod terapeutycznych dla podopiecznego. Samopomocy, ul. Wierzbickiego 3A,
Lidzbark Warminski
Charakterystyka wybranych metod kinezyterapeutycznych na przyktadzie:
[J metody McKenziego,
[0 metody NDT — Bobath,
24.03.2026 09:30-10:15 [0 metody Vojty, ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
[1 metody PNF — Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (M. Knott Concept),
[J metody Kaltenborna-Evjentha,
[0 metody S. Bubnovskogo.
Rola i znaczenie kinezyterapii w terapii zajeciowe;.
10:15-11:00 Charakterystyka i wybrane ¢éwiczenia kinezyterapii miejscowe;j. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Kinezyterapia ogélna — wybrane ¢wiczenia czesci ciata nieobjetych choroba.
Charakterystyka wybranych metod kinezyterapeutycznych na przyktadzie:
[0 metody McKenziego,
[0 metody NDT — Bobath,
11:00-11:45 [ metody Voijty, ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
[ metody PNF — Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (M. Knott Concept),
[0 metody Kaltenborna-Evjentha,
00 metody S. Bubnovskogo.
11:45-11:50 PRZERWA
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Charakterystyka wybranych metod kinezyterapeutycznych na przyktadzie:
[J metody McKenziego,
[1 metody NDT — Bobath,

24.03.2026 11:50-12:35 [0 metody Vojty, ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
[1 metody PNF — Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (M. Knott Concept),
[J metody Kaltenborna-Evjentha,
[0 metody S. Bubnovskogo.
Rola i znaczenie kinezyterapii w terapii zajeciowe;.
12:35-13:20 Charakterystyka i wybrane ¢éwiczenia kinezyterapii miejscowe;. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Kinezyterapia ogdlna — wybrane ¢wiczenia czesci ciata nieobjetych choroba.
26.03.2026 15:05-15:50 Metody pedagogiki korekcyjno-kompensacyjnej w terapii zajeciowe;. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Wybrane elementy psychologii: poznanie spoteczne, spostrzeganie spoteczne, rozumienie siebie,
15:50-16:35 postawy i zmiany postaw, zachowania prospoteczne, uprzedzenia jako istniejgce zjawisko ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
spoteczne.
16:35-16:40 PRZERWA
Wybrane elementy psychologii: poznanie spoteczne, spostrzeganie spoteczne, rozumienie siebie,
16:40-17:25 postawy i zmiany postaw, zachowania prospoteczne, uprzedzenia jako istniejgce zjawisko ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
spoteczne.
17:25-18:10 Wybrane zagadnienia pedagogiki opiekunczo-wychowawcze;. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:10-18:55 Wybrane metody pedagogiki terapeutyczne;. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Otwartos¢ w relacjach z ludzmi:
[1 znaczenie otwartosci w relacjach z innymi,
31.03.2026 | 14:00-14:45 | Wawnianie siebie innym, ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
[ wyrazanie uczuc¢ i mysli,
[J mocne strony,
[1 zachowanie sfery prywatnosci.
14:45-15:30 Czynniki wptywajgce na aktywnos$¢ podopiecznego. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
15:30-15:35 PRZERWA
15:35-16:20 Sposoby motywowania podopiecznych do dziatania. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:20-17:05 Metody rozpoznawania i rozwijania zainteresowan podopiecznych. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
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Sposoby rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych.

Negocjacje — zasady i etapy prowadzenia negocjacji w rozwigzywaniu problemoéw podopiecznych.
08.04.2026 15:05-15:50 Stres, techniki radzenia sobie ze stresem. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Otwartos¢ w radzeniu sobie z konfliktami.
Konflikty wewnetrzne w grupie terapeutyczne;.

Charakterystyka problemu przemocy fizycznej, psychicznej i seksualne;.

15:50-16:35 . !
Rozpoznawanie sympotomdw przemocy.

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

16:35-16:40 PRZERWA

Techniki i narzedzia badawcze.

Rodzaje dokumentacji terapeutyczne;.
16:40-18:10 Akty prawne dotyczace prowadzenia dokumentacji terapeutycznej. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
Narzedzia do oceny efektow pracy z podopiecznym stosownie do typu placowki
i specyfiki podopiecznych oraz rodzaju prowadzonej dziatalnosci terapeutyczne;.

Rola terapeuty zajeciowego.

Pojecie i cechy planu terapii zajeciowe;.
Srodki i pomoce do zajeé terapeutycznych.
14.04.2026 14:00-14:45 Narzedzia diagnostyczne stanu funkcjonalnego podopiecznych: ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
[1 diagnoza funkcjonalna,

[1 pedagogiczne narzedzia diagnostyczne funkcjonowania intelektualnego,
[1 diagnoza wielospecjalistyczna.

Etapy terapii zajeciowej:

[ Faza 1. Nawigzanie kontaktu pomiedzy terapeutg i podopiecznym.
[0 Faza 2. Aktywne uczestnictwo w terapii zajeciowe;.

[0 Faza 3. Planowanie wtasnej przysztosci przez uczestnika zajeé.

14:45-15:30 ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

15:30-15:35 PRZERWA
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14.04.2026

15:35-16:20

Zasady prowadzenia zajec terapii zajeciowej:
[J zasady ze strony terapeuty,

[1 zasady ze strony uczestnika zajec,

[0 zasady dotyczgce wzajemnej relacji,

[1 zasada wspétpracy wielospecjalistycznej,
[1 zasada ustalania celéw,

[1 zasada systematycznosci,

[0 zasada konsekwencji,

[1 zasada trwato$ci oddziatywania,

[J zasada atrakcyjnosci,

[1 zasada uporzgdkowania,

[1 zasada dokumentowania zajec¢,

[1 zasada wigczania rodziny/opiekunow.

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski

16:20-17:05

Scenariusz zaje¢ terapeutycznych.
Plany terapii zajeciowej dostosowane do stopnia niepetnosprawnosci oraz réznego typu chordb.

ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
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