
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Mrągowie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytuł projektu: Kobiece kadry kształtują przyszłość!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Nowoczesna gastronomia: pizza, pasta i fast food

Nr kursu: 4/024/2026

Uczestników: 3 w tym kobiet: 3, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 07.02.2026-18.02.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

07.02.2026 08:00-08:45 Zasady BHP i higieny pracy w gastronomii ul. Brzozowa 16; Mrągowo 

08:45-09:30 Organizacja i ergonomia stanowiska pracy ul. Brzozowa 16; Mrągowo 

09:30-10:15 Surowce i półprodukty w nowoczesnej gastronomii ul. Brzozowa 16; Mrągowo 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10 Technologia produkcji pizzy i makaronów ul. Brzozowa 16; Mrągowo 

11:10-11:55 Nowoczesne techniki kulinarne w fast foodach ul. Brzozowa 16; Mrągowo 

11:55-12:40 Trendy rynkowe: street food, fast casual, kuchnia alternatywna ul. Brzozowa 16; Mrągowo 

12:40-13:00 PRZERWA  

13:00-13:45 Podstawy food costu i standaryzacji receptur ul. Brzozowa 16; Mrągowo 

13:45-14:30 Zasady estetyki i podania dań ul. Brzozowa 16; Mrągowo 

15.02.2026 08:00-09:30 Organizacja produkcji i obsługa klienta ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

09:30-10:15 Przygotowanie ciasta (wyrabianie, fermentacja, dojrzewanie) ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10 Przygotowanie ciasta (wyrabianie, fermentacja, dojrzewanie) ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

11:10-12:40 Formowanie i komponowanie pizz ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

12:40-13:00 PRZERWA  

13:00-14:30 Przygotowanie sosów i dodatków ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

16.02.2026 08:00-09:30 Pizza klasyczna, autorska, wegetariańska i wegańska ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

09:30-10:15 Wypiek pizzy i kontrola jakości ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10 Wypiek pizzy i kontrola jakości ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

11:10-12:40 Produkcja makaronów świeżych ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

12:40-13:00 PRZERWA  

13:00-14:30 Obróbka makaronów suchych ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

17.02.2026 08:00-09:30 Przygotowanie sosów klasycznych i nowoczesnych ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

09:30-10:15 Komponowanie i serwowanie dań makaronowych ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10 Komponowanie i serwowanie dań makaronowych ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

11:10-12:40 Estetyka i techniki podania ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

12:40-13:00 PRZERWA  



17.02.2026 13:00-14:30 Burgery gourmet, wrapy, zapiekanki ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

18.02.2026 08:00-08:45 Burgery gourmet, wrapy, zapiekanki ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

08:45-10:15 Street food w wersji premium ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10 Street food w wersji premium ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

11:10-12:40 Alternatywne produkty i kuchnia roślinna ul. Warszawska 7C; Mrągowo 

12:40-13:00 PRZERWA  

13:00-14:30 Standaryzacja porcji i serwis ul. Warszawska 7C; Mrągowo 


