Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujaca kurs: Olsztyfnski Dom Filmowy

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kompleksowe podstawy fotografii i wizazu do sesji fotograficznej
Nr kursu: 26/005/2026

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 10.01.2026-25.01.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
) ) rodzaje aparatow i obiektywow, ustawienia manualne i automatyczne, ekspozycja: czas, przystona,|Olsztyhski Dom Filmowy, ul. Lubelska
10.01.2026 09:00-10:00 » s . . I o
ISO (trojkat ekspozyciji), jak wplywajg na jasnos¢ i wyglad zdjecia 33E, Olsztyn
10:00-10:10 PRZERWA
10:10-11:10 zasada trojpodziatu, linie prowadzace, symetria, gtebia ostrosci i rozmycie tta (bokeh), podstawy |Olsztyriski Dom Filmowy, ul. Lubelska
' ' pracy ze $wiattem naturalnym i lampg studyjng 33E, Olsztyn
11:10-11:20 PRZERWA
. . ustawienie lamp studyjnych i blend, podstawy pozowania modela, rézne ujecia (zblizenia, OlsztyhAski Dom Filmowy, ul. Lubelska
11:20-12:20 . ;
pétpostacie, portret klasyczny) 33E, Olsztyn
12:20-12:35 PRZERWA
. . ustawienie lamp studyjnych i blend, podstawy pozowania modela, rézne ujecia (zblizenia, OlsztyhAski Dom Filmowy, ul. Lubelska
12:35-13:35 - ;
potpostacie, portret klasyczny) 33E, Olsztyn
13:35-15:35  |Selekcja i dobor zdje¢ do obrobki. Obrébka zdjeé w programie Photoshop. Olsztynski Dom Filmowy, ul. Lubelska
33E, Olsztyn
balans kolorow i temperatury barwowej, zwiekszanie kontrastu i wycigganie szczegotdw ze swiatet i L .
11.01.2026 09:00-10:00 cieni, techniki panoramy i prostowania perspektywy (architektura), usuwanie niechcianych Olsztynski Dom Filmowy, ul. Lubelska
i . . L . MR - 33E, Olsztyn
elementow (ludzie, przewody, znaki), tworzenie finalnej wersji zdjecia do druku i internetu
10:00-10:10 PRZERWA
. . bgla_ns kolo!'qw i temperajcury barwowej, zwiekszanie kont_rastu i wycigganie szgzegqiow ze Swiatet i Olsztyriski Dom Filmowy, ul. Lubelska
10:10-11:10 cieni, techniki panoramy i prostowania perspektywy (architektura), usuwanie niechcianych
. : : C . SRR i 33E, Olsztyn
elementow (ludzie, przewody, znaki), tworzenie finalnej wersji zdjecia do druku i internetu
11:10-11:25 PRZERWA
. . Swiatto naturalne o réznych porach dnia, réznice miedzy portretem a fotografig krajobrazowa, Olsztyhski Dom Filmowy, ul. Lubelska
11:25-12:25 . L
podstawy planowania zdjecia w plenerze 33E, Olsztyn
. . dobor obiektywu (szerokokatny, portretowy), ustawienia aparatu: ISO, balans bieli, tryb Olsztyhski Dom Filmowy, ul. Lubelska
12:25-13:25 ; . e S :
manualny/potautomatyczny, jak znalez¢ ciekawe kadry w przestrzeni miejskiej i naturalnej 33E, Olsztyn
13:25-13:35 PRZERWA
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. . portret w swietle naturalnym z uzyciem blendy/odbty$nikéw, fotografia architektury (perspektywa, [Olsztyfnski Dom Filmowy, ul. Lubelska
11.01.2026 13:35-15:35 linie, detale), fotografia krajobrazowa (plan ogolny, elementy pierwszego planu) 33E, Olsztyn
24.01.2026 08:00-09:30 Typy urody. Budowa skory i rodzaje cery. Przygotowanie skéry do makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Sposoby, triki wizazystow - sposoby eksponowania waloréw urody. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
11:10-11:55 Profesjonalne narzedzia akcesoria i kosmetyki do makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Profesjonalne narzedzia akcesoria i kosmetyki do makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
13:00-14:30 Wykonywanie makijazu dziennego. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
14:30-15:15 Doskonalenie technik wizazu, stylizacji i modelowania. ul. Lubelska 33E; Olsztyn
25.01.2026 08:00-09:30 Wykonywanie klasycznego makijazu wieczorowego. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Wykonywanie makijazu zawodowego. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
11:10-11:55 Nowoczesne trendy, wzory, metody i techniki w makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Nowoczesne trendy, wzory, metody i techniki w makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
13:00-14:30 Doskonalenie technik wizazu, stylizacji i modelowania. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
14:30-15:15 Doskonalenie technik wizazu, stylizacji i modelowania. ul. Lubelska 33E; Olsztyn
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