Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujaca kurs: Olsztyfnski Dom Filmowy

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Rolki z sensem, czyli jak tworzy¢ skuteczne shorty telefonem
Nr kursu: 26/003/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 07.01.2026-25.01.2026

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
07.01.2026 14:00-14:45 Cel i zatozenia warsztatow. Co sprawia, ze rolka dziata (emocje, historia, odbiorca). ul. Lubelska 33E, Olsztyn
451530 e e e oo o2 WISy, L upotka 038, Ozt
15:30-15:40 PRZERWA
5401625 | - pomysl na rlke. Tworsenis mint-sebnariusza I soyboardly | Lubelska 33E, Oleztyn
16:25-17:10 Kompozycja kadru pionowego, reguty, dynamika ul. Lubelska 33E, Olsztyn
17:10-17:33 Ruch kamery i stabilizacja ul. Lubelska 33E, Olsztyn
17:33-17:53 PRZERWA
17:53-18:16 Cwiczenia praktyczne — nagrywanie ujeé¢ ul. Lubelska 33E, Olsztyn
T8I0 s oo covapen ™ (4nee, pener G 1040 1. upesa 29, Oz
19:01-19:24 Jak moéwi¢ naturalnie i pewnie do kamery. Tempo, pauzy, emocje w wypowiedzi ul. Lubelska 33E, Olsztyn
19:24-20:09 ZE,%?S&?S\; (()’\;Inec::tl?gl,e_l_?ﬁ_lgf)vv uczestnikow. Opis, hashtagi, miniaturka. Wskazéwki dot. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
08.01.2026 14:00-14:23 Cwiczenia z tekstami — gtos i mimika. Nagranie wtasnego wstepu ul. Lubelska 33E, Olsztyn
14:23-15:08 Analiza nagran uczestnikow. Komentarz trenera. Przygotowanie do montazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
15:08-15:18 PRZERWA
15:18-17:33 Interfejs, podstawowe narzedzia. Ciecia, tempo, rytm. Napisy, muzyka, efekty. Montaz wtasnej rolki|ul. Lubelska 33E, Olsztyn
17:33-17:53 PRZERWA
17:53-18:38 Interfejs, podstawowe narzedzia. Ciecia, tempo, rytm. Napisy, muzyka, efekty. Montaz wtasnej rolki|ul. Lubelska 33E, Olsztyn
18:38-19:23 Ir;]ne%c;;t, podstawowa edycja. Proste korekty kolorystyczne i dzwiekowe. Eksport do formatéw social ul. Lubelska 33E, Olsztyn
19:23-20-08 Feedbaclf — omowienie t_afektéw uczestnikow. Opis, hashtagi, miniaturka. Wskazéwki dot. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
algorytmow (Meta, IG, TikTok)
24.01.2026 08:00-09:30 Typy urody. Budowa skéry i rodzaje cery. Przygotowanie skoéry do makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Sposoby, triki wizazystéw - sposoby eksponowania waloréw urody. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
11:10-11:55 Profesjonalne narzedzia akcesoria i kosmetyki do makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Profesjonalne narzedzia akcesoria i kosmetyki do makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
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24.01.2026 13:00-14:30 Wykonywanie makijazu dziennego. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
14:30-15:15 Doskonalenie technik wizazu, stylizacji i modelowania. ul. Lubelska 33E; Olsztyn
25.01.2026 08:00-09:30 Wykonywanie klasycznego makijazu wieczorowego. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Wykonywanie makijazu zawodowego. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
11:10-11:55 Nowoczesne trendy, wzory, metody i techniki w makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Nowoczesne trendy, wzory, metody i techniki w makijazu. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
13:00-14:30 Doskonalenie technik wizazu, stylizacji i modelowania. ul. Lubelska 33E, Olsztyn
14:30-15:15 Doskonalenie technik wizazu, stylizacji i modelowania. ul. Lubelska 33E; Olsztyn
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