Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warmihsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-I1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pomoc kuchenna
Nr kursu: 1/008/2026

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 10.01.2026-14.01.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
10.01.2026 08:00-08:45 Ettjrghket:;aecg)gganizacyjna kuchni — stanowiska pracy i ich funkcje. Zakres obowigzkéw pomocnika Hanowskiego 9/61, Olsztyn
08:45-09:30 g;?::;z\?vcﬁi;{:g?\gglé? pracy zgodnie z zasadami ergonomii. Zasady utrzymania porzadku i Hanowskiego 9/61, Olsztyn
09:30-10:15 Wspotpraca w zespole gastronomicznym. Komunikacja i etykieta w srodowisku gastronomicznym |Hanowskiego 9/61, Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Klasyfikacja surowcéw spozywczych (warzywa, owoce, mieso, nabiat, ryby, zboza) Hanowskiego 9/61, Olsztyn
11:50-11:55 PRZERWA
11:55-13:25 Klasyfikacja surowcéw spozywczych (warzywa, owoce, mieso, nabiat, ryby, zboza) Hanowskiego 9/61, Olsztyn
13:25-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Klasyfikacja surowcéw spozywczych (warzywa, owoce, mieso, nabiat, ryby, zboza) Hanowskiego 9/61, Olsztyn
14:30-15:15 Wstepna obrébka produktéw — mycie, obieranie, krojenie, porcjowanie Hanowskiego 9/61, Olsztyn
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:50 Wstepna obrébka produktéw — mycie, obieranie, krojenie, porcjowanie Hanowskiego 9/61, Olsztyn
16:50-16:55 PRZERWA
16:55-17:40 Wstepna obrébka produktéw — mycie, obieranie, krojenie, porcjowanie Hanowskiego 9/61, Olsztyn
11.01.2026 08:00-08:45 Wstepna obrébka produktdéw — mycie, obieranie, krojenie, porcjowanie Hanowskiego 9/61, Olsztyn
08:45-10:15 Techniki obrébki wstepnej surowcéw: mechaniczna, cieplna, chemiczna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Techniki obrébki wstepnej surowcoéw: mechaniczna, cieplna, chemiczna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
11:50-11:55 PRZERWA
11:55-12:40 Techniki obrébki wstepnej surowcoéw: mechaniczna, cieplna, chemiczna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
12:40-13:25 Przygotpwanie pétproduktéw do dalszej obrdbki kulinarnej. Dobér narzedzi i sprzetu do obrébki Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Surowcow
13:25-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Przygotpwanie potproduktéw do dalszej obrdbki kulinarnej. Dobér narzedzi i sprzetu do obrébki Hanowskiego 9/61, Olsztyn
SUrowcow
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:50 Przygotpwanie potproduktéw do dalszej obrdbki kulinarnej. Dobér narzedzi i sprzetu do obrébki Hanowskiego 9/61, Olsztyn
SUrowcow
16:50-16:55 PRZERWA
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Rodzaje urzgdzen stosowanych w kuchni (np. zmywarki, krajalnice, miksery, piece). Budowa i

11.01.2026 16:55-17:40 . ) , Hanowskiego 9/61, Olsztyn
zasady dziatania podstawowych urzgdzenh kuchennych
12.01.2026 08:00-08:45 Bezpileczm_e uzytkowanie urzgdzen gastronomicznych. Konserwacja i czyszczenie urzadzen po Hanowskiego 9/61, Olsztyn
zakonczeniu pracy
08:45-09:30 Zasa_dy BHI'D przy obs’ru'dze grzqdzer’m elektrycznych i mechanicznych. Postepowanie w razie awarii Hanowskiego 9/61, Olsztyn
lub nieprawidtowego dziatania sprzetu
09:30-10:15 Rodzaje magazynow i stref przechowywania (chtodnie, mroznie, magazyn suchy) Hanowskiego 9/61, Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Temperatura i czas przechowywania réznych grup produktéw Hanowskiego 9/61, Olsztyn
11:05-11:50 Znacze_nie termir)c')w: ,,n'aj_lepiej spozyc¢ przed” i ,nalezy spozy¢ do”. Odpowiednie pakowanie i Hanowskiego 9/61, Olsztyn
zabezpieczanie zywnosci przed zepsuciem
11:50-11:55 PRZERWA
11:55-12:40 Przepisy BHP obowigzujgce w zaktadach gastronomicznych Hanowskiego 9/61, Olsztyn
12:40-13:25 Srodki oc_hrony.indywidualnej i zbiorowej. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych (skaleczenia, Hanowskiego 9/61, Olsztyn
poparzenia, pozary)
13:25-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Podstawowe zasady systemu HACCP — definicje i znaczenie. Dokumentacja i procedury zwigzane Hanowskiego 9/61, Olsztyn
z systemem HACCP
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych
14:30-15:15 Mieszanie sktadnikow, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie potproduktow do dalszego wykorzystania
15:15-15:20 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych
15:20-16:50 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktow do dalszego wykorzystania
16:50-16:55 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych
16:55-17:40 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych
13.01.2026 08:00-10:15 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania
10:15-10:20 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych
10:20-11:50 Mieszanie sktadnikow, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania
11:50-11:55 PRZERWA
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Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych

13.01.2026 11:55-13:25 Mieszanie sktadnikow, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn

Dekorowanie i uktadanie potproduktow do dalszego wykorzystania

13:25-13:45 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych

13:45-15:15 Mieszanie sktadnikow, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie potproduktow do dalszego wykorzystania

15:15-15:20 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych

15:20-16:50 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania

16:50-16:55 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych

16:55-17:40 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktow do dalszego wykorzystania
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych

14.01.2026 08:00-10:15 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn

Dekorowanie i uktadanie pétproduktow do dalszego wykorzystania

10:15-10:20 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych

10:20-11:50 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania

11:50-11:55 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, soséw, satatek, dah obiadowych

11:55-13:25 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania

13:25-13:45 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, sosow, satatek, dan obiadowych

13:45-15:15 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania

15:15-15:20 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikéw do zup, sosow, satatek, dan obiadowych

15:20-16:50 Mieszanie sktadnikéw, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn
Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania

16:50-16:55 PRZERWA
Przygotowanie sktadnikow do zup, sosow, satatek, dan obiadowych

16:55-17:40 Mieszanie sktadnikow, przyprawianie, obrébka cieplna Hanowskiego 9/61, Olsztyn

Dekorowanie i uktadanie pétproduktéw do dalszego wykorzystania
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