Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkolen w Dziatdowie

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25
Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: NOWOCZESNE TECHNIKI STYLIZACJI | PIELEGNACJI PAZNOKCI -
MANICURE | PEDICURE Z ELEMENTAMI KSIEGOWOSCI W PRZEDSIEBIORSTWIE

Nr kursu: 17/003/2026
Uczestnikéw: 3 w tym kobiet: 3, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 14.01.2026-01.02.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
14.01.2026 08:00-10:15 Bhp_ na stanowisku pracy. (_)rganizacja pracy na stanovgisku do wykonywania manicure oraz Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
pedicure. Budowa paznokcia, choroby skory i przydatkéw
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-13:25 Bhp_ na stanowisku pracy. O_rganizacja pracy na stanonisku do wykonywania manicure oraz Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
pedicure. Budowa paznokcia, choroby skory i przydatkéw
13:25-13:40 PRZERWA
Preparaty do pielegnaciji rgk oraz do pielegnacji i upiekszania paznokci (odzywki, zmywacze,
13:40-15:55 emalie, peelmgl, mas_eczkl). Techmka_ wykonyyvanla masazu dfpnl. Obstuga przyrzadow,l aparatéw Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
do wykonywania manicure. Stosowanie $rodkéw do dezynfekcji ewentualnych skaleczenh oraz
srodkéw do odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.
Preparaty do pielegnaciji rgk oraz do pielegnacji i upiekszania paznokci (odzywki, zmywacze,
15.01.2026 08:00-09:30 emalie, peelmgl, mas_eczkl). Techmka_ wykonyyvanla masazu dfpnl. Obstuga przyrzadow,l aparatéw Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
do wykonywania manicure. Stosowanie $rodkéw do dezynfekcji ewentualnych skaleczenh oraz
srodkéw do odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.
09:30-10:15 Zasady bezpleczn(_ago'\{vykonanla manicure blglqglcznego. Narzedzia oraz preparaty stosowane Ksigzy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
przy ustudze. Kolejnos¢é wykonywania czynno$ci.
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Zasady bezpleczn(_ago'\{vykonanla manicure blglqglcznego. Narzedzia oraz preparaty stosowane Ksigzy Dwor 118, 13-200 Dzialdowo
przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci.
11:10-12:40 Zasady bezplgcnggo wykonan_la manlcu,re.klasycznego. Narzedzia oraz preparaty stosowane przy Ksigzy Dwoér 118, 13-200 Dzialdowo
ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci.
12:40-13:25 Zasady bezpleczn_ego’\{vykonama manicure hy’br_ydowego. Narzedzia oraz preparaty stosowane Ksigzy Dwoér 118, 13-200 Dzialdowo
przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci.
13:25-13:40 PRZERWA
13:40-15:10 Zasady bezpleczn'ego,\{vykonanla manicure hy’br'ydowego. Narzedzia oraz preparaty stosowane Ksigzy Dwor 118, 13-200 Dzialdowo
przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci.
15:10-15:55  |Aplikacja 0zdob Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
16.01.2026 08:00-09:30 Ro;nlce |.ro.dzaje frezovy. l_Jzyc!e frezarki w ustudze manicure i pedicure. Przygotowanie tipséw. Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
Opitowanie i wygtadzanie Zelu i akrylu
09:30-10:15 Wzory wykataczkowe, zasady dobierania koloréw Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
10:15-10:25 PRZERWA
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16.01.2026 10:25-11:10 Wzory wykataczkowe, zasady dobierania koloréw Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
11:10-12:40 Wzory metoda pedzelkowag Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
12:40-13:25 Radzenie sobie z ptytkg problematyczng Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
13:25-13:35 PRZERWA
13351420 | odcinania sablom do rb2nyen typw pyiek paznokca Ksigzy Dwor 118, 13-200 Dziaidowo
14:20-15:50 Kapiele stép — ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo

17.01.2026 15:30-16:15 ggﬁﬁ?@;‘tﬁ.' organizacja stanowiska do pedicure. Aseptyka, antyseptyka w pracy kosmetyczki, Ksigzy Dwoér 118, 13-200 Dzialdowo
16:15-17:00 Budowa konczyny dolnej. Schorzenia konczyn dolnych. Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo
17:00-17:45 Pedicure kosmetyczny i leczniczy — éwiczenia praktyczne Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo
17:45-18:00 PRZERWA
18:00-18:45 Pedicure kosmetyczny i leczniczy — ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
18:45-19:30 Narzedzia i techniki pedicure. Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo

18.01.2026 08:30-09:15 Narzedzia i techniki pedicure. Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo
09:15-10:00 Zabieg regenerujgco-odzywczy na suchg, tuszczgcy sie skore stop — ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo
10:00-10:45 Techniki pedicure za pomoca frezarki — ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
10:45-10:55 PRZERWA
10:55-12:25 Zabieg regenerujgco-odzywczy na suchg, tuszczgcy sie skore stdp — ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo
12:25-13:10 Techniki pedicure za pomoca frezarki — ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
13:10-13:55 Pedicure SPA - ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
13:55-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Zabieg regenerujgco-odzywczy na suchg, tuszczgcy sie skore stép — ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwor 118, 13-200 Dziatdowo
14:55-15:40 Pedicure SPA - ¢éwiczenia praktyczne Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo
15:40-16:25 Zabieg regenerujgco-odzywczy na suchg, tuszczacy sie skoére stdép — ¢wiczenia praktyczne Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo

24.01.2026 08:30-10:45 metoda bilansowa. Charakterystyka majgtku jednostek gospodarczych ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:45-10:55 PRZERWA
10:55-11:40 metoda bilansowa. Charakterystyka majgtku jednostek gospodarczych ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
11:40-13:10 Inwentaryzacja- pojecia i rodzaje. dokumenty zwigzane z inwentaryzacjg ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
13:10-13:55 z\;i?:cij:gioesrg?irirggzie zarejestrowac dziatalno$¢ gospodarczg, dokumentacja zwigzana z ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
13:55-14:10 PRZERWA
14:10-15:40 z\;i?:(ijasrr:i(;?t;irin%zie zarejestrowac dziatalno$¢ gospodarczg, dokumentacja zwigzana z ul. Pocztowa 13: Dzialdowo
15:40-16:25 Umowy o prace, umowy zlecenie ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
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25.01.2026 08:30-10:00 Umowy o prace, umowy zlecenie ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:00-10:45 Urlop wypoczynkowy oraz wynagrodzenie chorobowe ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:45-10:55 PRZERWA
10:55-12:25 Urlop wypoczynkowy oraz wynagrodzenie chorobowe ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
12:25-13:55 Podatek dochodowy od oséb fizycznych oraz od oséb prawnych ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
13:55-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Podatek dochodowy od oséb fizycznych oraz od oséb prawnych ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
14:55-16:25 Podatek VAT ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

31.01.2026 08:30-10:00 Podatek VAT ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:00-10:45 Klasyfikacja dokumentéw ksiegowych i ich zadania ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:45-10:55 PRZERWA
10:55-12:25 Klasyfikacja dokumentéw ksiegowych i ich zadania ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
12:25-13:55 Operacje gospodarcze i ich rodzaje ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
13:55-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Operacje gospodarcze i ich rodzaje ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
14:55-16:25 Wptyw operacji gospodarczych na skfadanie bilansu majagtkowego ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

01.02.2026 08:30-09:15 Whplyw operacji gospodarczych na sktadanie bilansu majgtkowego ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
09:15-10:45 Obieg dokument ow w firmie oraz ich archiwizacja ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:45-12:15 Plan kont jednostek gospodarczych, istota i formy kont ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
12:15-13:45 Dzielenie i tgczenie kont podczas operacji gospodarczych ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
13:45-16:00 Przyktadowe wypetnianie ksigg rachunkowych ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Unie Europejska




