Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Szkolen Branzowych

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obstuga podestéw ruchomych
Nr kursu: 12/018/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 19.01.2026-29.01.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
15:45-16:30 Lr:;};t;l:éiﬁ;éanxgvrﬁlg%vxp?;g;y ergonomiczne stanowiska pracy. Tworzenie bezpiecznych i ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Kodeks pracy, Przepisy dotyczgce stosowania srodkéw ochrony indywidualnej. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:25-18:10 Awarie oraz wypadki i urazy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Evyge%rjjég;zr?gizgif:Zn;;c;r:jaun;zarg/fh | elektrycznych Znaki informacyjne, nakazu, zakazu ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:05-19:50 Podstawowe definicje. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
21.01.2026 15:00-15:45 Podziat i rodzaje ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Podstawowe elementy budowy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Rodzaj i funkcja urzadzen bezpieczenstwa. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:25-18:10 Wymagania szczegétowe dotyczgce urzadzen bezpieczenstwa. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Zabezpieczenia i blokady zainstalowane w obwodzie sterowym. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:05-19:50 Budowa uktadu pneumatycznego ul. Lubelska 33c; Olsztyn
22.01.2026 15:00-15:45 Sterowanie ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Budowa uktadu elektrycznego: Zasilanie, uktady rozruchowe. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Budowa uktadu elektrycznego: Zasilanie, uktady rozruchowe. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:25-18:10 Budowa uktadu mechanicznego, osprzet dodatkowy.Uktad napedowy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Budowa uktadu mechanicznego, osprzet dodatkowy.Uktad napedowy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:05-19:50 Budowa uktadu hydraulicznego. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
27.01.2026 15:00-15:45 Czynnosci przed rozpoczeciem pracy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Czynnosci wykonywane w trakcie pracy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-17:15 Czynnosci po zakonczeniu pracy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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27.01.2026 17:15-17:30 PRZERWA
17:30-19:00 Czynnosci przed przystapieniem do pracy. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:00-19:05 PRZERWA
19:05-19:50 Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
28.01.2026 15:00-15:45 Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek oséb i narzedzi pomocniczych. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek oséb i narzedzi pomocniczych. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek oséb i narzedzi pomocniczych. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:05-19:50 Czynnosci obstugi. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
29.01.2026 15:00-16:30 Czynnosci obstugi. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Czynnosci obstugi. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:15 PRZERWA
18:15-19:00 Czynnosci obstugi. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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