
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warmińskim

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0039/25

Tytuł projektu: Kobiece kadry kształtują przyszłość!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Nowoczesne strzyżenie

Nr kursu: 11/037/2026

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 20.02.2026-18.03.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

20.02.2026 11:00-11:45
Bezpieczeństwo i higiena pracy fryzjera. Ochrona osobista i odzież ochronna. Ochrona
przeciwpożarowa w miejscu pracy. Pierwsza pomoc przedlekarska w nagłych wypadkach.

Fryzjer Męski Barber, ul. Kolejowa 5,
Lidzbark Warmiński 

11:45-13:15
Charakterystyka golarek, strzyżarek i brzytw. Podstawowe akcesoria pomocnicze - szczotki,
grzebienie trymery

Fryzjer Męski Barber, ul. Kolejowa 5,
Lidzbark Warmiński 

13:15-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10 Charakterystyka budowy korzenia włosa. Cykl wzrostu włosa. Rodzaje włosów ludzkich.
Fryzjer Męski Barber, ul. Kolejowa 5,
Lidzbark Warmiński 

14:10-14:55 Dezynfekcja i sterylizacja. Organizacja stanowiska pracy.
Fryzjer Męski Barber, ul. Kolejowa 5,
Lidzbark Warmiński 

24.02.2026 11:00-12:30  Opracowanie projektu brody/wąsów -dobór formy do kształtu twarzy i zarostu.
Fryzjer Męski Barber, ul. Kolejowa 5,
Lidzbark Warmiński 

12:30-13:15 Formy zarostów męskich oraz dobór formy i stylizacji brody do kształtu twarzy.
Fryzjer Męski Barber, ul. Kolejowa 5,
Lidzbark Warmiński 

13:15-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10 Formy zarostów męskich oraz dobór formy i stylizacji brody do kształtu twarzy.
Fryzjer Męski Barber, ul. Kolejowa 5,
Lidzbark Warmiński 

14:10-14:55 Techniki golenia brzytwą, trymowanie
Fryzjer Męski Barber, ul. Kolejowa 5,
Lidzbark Warmiński 

16.03.2026 08:00-10:15 Techniki prawidłowego strzyżenia.
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:50 Techniki prawidłowego strzyżenia.
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

11:50-12:35 Strzyżenie maszynką elektryczną.
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

12:35-12:50 PRZERWA  

12:50-14:20 Strzyżenie maszynką elektryczną.
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

17.03.2026 08:00-08:45 Palcowanie.
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

08:45-08:55 PRZERWA  

08:55-10:25 Palcowanie.
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 



17.03.2026 10:25-11:10 Degażowanie.
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

18.03.2026 08:00-10:15 Degażowanie.
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-12:35 Formy strzyżeń (jednolita, warstwowo, stopniowana, specjalne, jeż, symetryczne, klasyczne).
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

12:35-12:55 PRZERWA  

12:55-13:40 Strzyżenie zarostu z zastosowaniem technik barberskich 
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 

13:40-14:25 Techniki golenia brzytwą, trymowanie
Salon Fryzjerski Gabriela, ul. Piłsudskiego
10, Lidzbark Warmiński 


