Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Lidzbarku Warminskim

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0039/25

Tytut projektu: Kobiece kadry ksztattujg przysztosc!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Trening Umiejetnosci Spotecznych z modutem komputerowym
Nr kursu: 11/025/2026

Uczestnikéw: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 05.02.2026-20.02.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
05.02.2026 16:00-16:45 Rozpoczecie pracy z edytorem. Organizacja i dostosowanie srodowiska pracy. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:45-18:15 Tabele i operacje na tabelach. Sekcje, nagtéwki, tto, kolor. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:15-18:25 PRZERWA
18:25-19:55 Wstawianie grafiki do dokumentu. Zdjecia i obrébka graficzna. Rysunki. Autoksztatty. Efekty. ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warminski
06.02.2026 16:00-16:45 Podstawowe operacje zwigzane z edycjg tekstéw. Formatowanie znakdw, akapitdow. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:45-18:15 Modyfikowanie dokumentéw tekstowych. ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:15-18:25 PRZERWA
18:25-19:55 Korespondencja seryjna ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
13.02.2026 14-00-14-45 Cele TUS oraz ,12 p_odstawowych umiejetnosci spotecznych” (m.in. stuchanie, odmawianie, ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
komplementy, emocje),
14:45-15:30 Rola umiejetnosci spotecznych i typowe trudnosci (relacje, dialog, zasady spoteczne) ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
15:30-16:15 Praca indywidualna vs grupowa; liczebnos¢; grupy zamkniete ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:15-17:00 Zasady, kontrakt, tajemnica grupy; rola dwoch prowadzgcych, standard statej struktury spotkania |ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:00 Arkuszg obserwacji |_karta obserwacji uczestnika. Cele terapeutyczne: ogdlne (na cykl) i ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
szczegotowe (na sesje)
18:00-18:45 Obszary ob,s’erwe}cji: lkomunikacja, wspoitpraca, emocje i samoregulacja, zachowanie w grupie, ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
elastycznos¢ myslenia
18:45-19:30 Odgrywanie rél, llnstruktailz, nagranla/f|lm|k|, qurmaCJa ZV\_/rotna trenera i grupy. Postawa trenera: ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
praca na procesie, bezpieczenstwo, reagowanie na konflikty
19:30-20:15 Przebieg zaje¢: powitanie — dzielenie sie — temat — ¢wiczenia — podsumowanie ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
19.02.2026 14:00-14:45 Aktywne sh_:ch_ame, naprzemle’n,nQSC, kontakt W_zrokowy i mowa ciata. Trudnosci w rozmowie ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
(przerywanie, jednowyrazowos$c¢) i sposoby treningu
14:45-15:30 Cwiczenia praktyczne i mikro-scenki ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
15:30-16:15 Narzedzia: karty emocji, ,skrzynka na emocje”, elementy relaksacyjne i sensoryczne (kgcik ciszy) [ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
16:15-17-00 Rozpoznawanie, nazywanie, r6znicowanie emocji; ,co czujg inni”. Strategie radzenia sobie ze ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmifiski

ztoscia i frustracjg; odreagowanie napie¢
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19.02.2026 17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:00 Czekanie na swojg kolej, dzielenie sie, dotgczanie do zabawy, zasady ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
18:00-18:45 CW|cze_n|a ruchowe (np.”guma anlmaqyjna) igry zespoiowejakg trening wspétdziatania. Budowanie ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
»przymierza grupowego” i wzmacnianie pozytywnych zachowan
18:45-19:30 Cwiczenia: scenariusze sytuacyjne i karta informacji zwrotnej ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
19:30-20:15 Qdmgwgme:, vyyra_ianle krytyki i reagowanie na krytyke, przepraszanie. Rozwigzywanie problemow ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
i mediacja rowiesnicza (krok po kroku)
20.02.2026 14:00-14:45 PLAY®TUS jako forma grupowa: role architekt — inzynier — budowniczy, zasady wspotpracy ul. Orta Biatego 7; Lidzbark Warminski
14:45-15:30 Poz_|omy i za_dan!a (od prc_;styc_:h do _prOJektpw zespotowych). Modelowanie scenek (np. sklep, ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
lotnisko, szpital) i generalizacja umiejetnosci
15:30-15:45 PRZERWA
15:45-16:30 Srwuzlsllj)aqa cyklu: kryteria postepu, plan kontynuacji, rekomendacje organizacyjne (m.in. mate ul. Orla Biatego 7; Lidzbark Warmiriski
16:30-17:15 Omowienie przebiegu sesji, zadania domowe, konsultacje z rodzicami/nauczycielami. ul. Orfa Biatego 7; Lidzbark Warmifiski

Dokumentacja: obserwacja wstepna, karta obserwac;ji, zalecenia do domu
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